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REZUMAT

Rezumatul tezei de abilitare cu tema: “Traditie, modernism si inovatie in recuperarea
medicald” elaboratd de Conf. Univ. Dr. Elena Valentina lonescu abordeaza activitatea
stiintifica personald desfasuratd in ultimii 12 ani, dupa obtinerea titlului de doctor in stiinte
medicale, dar si activitatea academica si profesionald din ultimii 20 de ani. Teza prezinta
realizdrile Tn cunoasterea efectelor balneologiei, medicinei fizice si de recuperare asupra
organismului uman, precum si aplicabilitatea acestora in dezvoltarea acestei specialitati, atat
din punct de vedere clinic, cat si al elaborarii unor noi directii de cercetare, toate acestea
contribuind la progres, la cresterea calitatii serviciilor medicale si educationale. Teza este
structuratd in trei sectiuni principale, respectdnd criteriile recomandate si aprobate de
CNATDCU.

Sectiunea 1 se refera la “Realizarile academice, stiintifice si profesionale” si contine
principalele rezultate ale activitatii mele profesionale, de cercetare si academice.

Capitolul 1. Activitatea profesionala cuprinde o scurtd prezentare a evolutiei
profesionale de la absolvirea Facultatii de Medicind Generald a Universitatii Ovidius din
Constanta in anul 2000, parcursul profesional, stagiile de pregatire si examenele promovate.
Este descrisa experienta dobandita si rezultatele activitatii in calitate de cadru didactic la
Universitatea Ovidius din Constanta, ca medic primar si director medical in cadrul Sanatoriului
Balnear si de Recuperare Techirghiol, si ca membru 1n societdti si grupuri stiintifice nationale
si internationale in domeniul balneologiei, medicinei fizice si de recuperare. Sunt mentionate
totodatd si principalele realizari care au dus la recunoasterea activitatii mele profesionale,
recunoastere care s-a concretizat in premii si distinctii. Tot in acest capitol este descrisa
experienta de management si conducere, precum si premiile si distinctiile obtinute n aceasta
calitate.

Capitolul 2. Corolar al activitatii academice, descrie evolutia mea pana la conferentiar
universitar, contindnd informatii despre parcursul activitatii academice si responsabilitatile
didactice principale, coordonarea tezelor de licentd, coordonator rezidentiat si membru in
Consiliul Departamentului IV al Facultdtii de Medicina, formator, lector invitat/speaker in
cadrul unor conferinte, cursuri pentru educatie medicald continud, membru in echipe editoriale
si recenzor, participarea la proiecte, granturi si studii clinice, proiecte in curs de desfasurare si

studii clinice.



Capitolul 3. Activitate stiintifica — notiuni generale, descrie activitatea mea stiintifica si
de cercetare. Dupa o scurta trecere in revista a rezultatelor studiilor doctorale, sunt prezentate
principalele arii de cercetare dezvoltate postdoctorala concretizate ca activitate publicistica, de
fapt un sumar al articolelor publicate 1n jurnale de prestigiu indexate in baze de date
internationale.

Capitolul 4. Domeniul de cercetare cu tema “Studii privind fiziopatologia osteoartritei
in relatie cu obezitatea * studiaza rolurile multiple ale adipokinelor in organism si eforturile de
cercetare care sunt conduse pentru a elucida relatia complexa intre tesutul adipos, tulburarile
metabolice si bolile inflamatorii.

Capitolul 5. Domeniul de cercetare cu tema “Rolul terapiei cu factori naturali din
arealul Techirghiol in recuperarea medicala“. Orientarea generald a cercetarii in acest
domeniu se indreapta spre fundamentarea stiintificd a balneoterapiei, spre evidentierea
mecanismelor de actiune si efectelor factorilor terapeutici naturali, avand 1n vedere respectarea
principiilor medicinei bazate pe dovezi, pentru a se depdsi etapa empiricd de folosire a
namolurilor in vederea unei abordari terapeutice moderne a pacientilor cu osteoartrita.

Capitolul 6. Domeniul de cercetare cu tema ‘“Traditie, modernism §i inovare in
recuperarea neurlogica‘““ deschide noi perspective de cercetare in neuroreabilitare, iar toate
datele au indicat ca intelegerea mecanismelor fiziopatologice, masurile terapeutice si
preventive ar trebui sd se bazeze pe caracteristicile diferitelor grupuri, in timp ce politicile
publice care vizeaza prevenirea leziunilor ar trebui sa se concentreze pe populatiile cu risc

ridicat de producere a bolilor neurologice.

In Sectiunea a 2-a, am trasat principalele planuri de dezvoltare profesionala, academica
si de cercetare, pe care mi le propun pentru viitor.

Evoluind in spiritul cunoasterii, avand sansa unui climat favorabil cercetdrii inca din
perioada de tanar doctorand, avand mentori de valoare in cadrul activitatii profesionale si
academice, care mi-au influentat decisiv pasii pe drumul complex ales, cercetarea a reprezentat
pilonul evolutiei mele profesionale si academice. Plecand de la aceste premize favorabile, am
descris in prima parte a sectiunii a 2-a, capacitatea mea de a coordona si gestiona echipe de
cercetare.

Directiile principale de cercetare propuse pentru viitor sunt reprezentate de:



- Evaluarea eficacitatii terapeutice a factorilor terapeutici naturali, precum
namolul si apele minerale naturale, asupra diferitelor patologii neuro-mio-
artro-kinetice

- Cercetarea si brevetarea de noi produse terapeutice inovatoare derivate din
factorii terapeutici naturali din domeniul balnear "Dezvoltarea unor produse
inovative pe baza de ndmol sapropelic si apd minerala din lacul Techirghiol*

- Evaluarea eficacitatii terapeutice a namolului si apelor minerale din lacul

Techirghiol asupra infectiei persistente cu virusul papiloma uman (HPV)

Sectiunea a 3-a, intitulatd “Referinte bibliografice”, contine de titluri de lucrari care

sustin veridicitatea datelor prezentate in teza de abilitare.

Concluzii. in scopul desivarsirii profesionale si academice, mi-am ghidat intotdeauna
pasii cu deschidere catre cercetare si cunoastere, catre transparenta si adaptabilitate, catre spirit
colegial si de echipa, cu déruire si uneori chiar cu sacrificii personale. Prin continutul tezei de
abilitare realizatd si redactatd conform prevederilor Ordinului Ministerului Educatiei si
Cercetarii Stiintifice, nr 3121/21.01.2015 si al Regulamentului Universitatii Ovidius, nr
24/06.02.2018 privind redactarea, organizarea si desfasurarea procesului de obtinere a
Atestatului de Abilitare, am incercat sa aduc argumente pertinente in favoarea acceptarii mele

drept coordonator abilitat pentru conducere de doctorate.



