
 

 
 

 

Procedură specifică ID-IFR 

MONITORIZAREA PLANURILOR DE 

ÎNVĂŢĂMÂNT ID/IFR 

COD 

PS-DID-IFR-02 

Aprobată în HBS nr. 

304/21.04.2010 

 

 

SITUAȚIA REVIZIILOR ÎN CADRUL DOCUMENTULUI 

Revizii 

în 

cadrul 

ediției 

Data de la 

care se 

aplică 

Motivul 

revizuirii 

Aprobat 

Senat 
Aprobat CA Verificat Elaborat 

Revizia 

1 

Noiembrie 

2015 
Actualizare 

HS nr. 

1193/26.11.

2015 

HCA nr.1192/ 

17.11.2015 
DACIS CID-IFR 

Revizia 

2 
    

  

Revizia 

3 

      

Revizia 

4 

      

Revizia 

5 

      

 

 

 

ROMANIA 
MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII ȘTIINȚIFICE 

UNIVERSITATEA "OVIDIUS" DIN CONSTANŢA 
B-dul Mamaia 124, 900527 Constanţa 

Tel./Fax: 40-241- 606467, 618372, 511512 

E-mail: rectorat2@univ-ovidius.ro 

Webpage: www.univ-ovidius.ro 

mailto:rectorat2@univ-ovidius.ro
http://www.univ-ovidius.ro/


 
UNIVERSITATEA “OVIDIUS” 

DIN CONSTANŢA 

 

PROCEDURĂ SPECIFICĂ 
COD: PS-CID-IFR-02 

Pag: 1 / 16 

Elaborat: CID-IFR 

REVIZIA 1 

Aprobat: noiembrie 2015 

Monitorizarea planurilor de învăţământ 

ID/IFR 

 

 

 

 

MONITORIZAREA PLANURILOR DE ÎNVĂŢĂMÂNT ID/IFR 
 

 

 

 

1. SCOP 
Prezenta procedură reglementează procesul de monitorizare a planurilor de învăţământ ale 

programelor de studii ID/IFR. 

 

 

2. DOMENIU DE APLICARE 
Procedura se aplică în cadrul Universităţii Ovidius Constanţa, Centrului pentru Învăţământ la 

Distanţă şi Învăţământ cu Frecvenţă Redusă (CID-IFR) şi în cadrul facultăţilor organizatoare de 

programe de studii ID/IFR. 

 

 

3. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ ŞI CONEXE 
3.1 Legea Educaţiei Naţionale nr. 1/5 ianuarie 2011, publicată în Monitorul Oficial al României 

nr. 18/10 ianuarie 2011, cu modificările şi completările ulterioare; 

3.2 Legea nr. 288/24 iunie 2004 privind organizarea studiilor universitare, publicată în Monitorul 

Oficial al României nr. 614/7 iulie 2004, actualizată; 

3.3 Hotărârea de Guvern nr. 1418/11 noiembrie 2006 privind aprobarea Metodologiei de 

evaluare externă, a standardelor, de referinţă şi a listei indicatorilor de performanţă a Agenţiei 

Române de Asigurare a Calităţii în Învăţământul Superior, publicată în Monitorul Oficial al 

României nr. 8 65/23 octombrie 2006; 

3.4 Ordin MECTS nr. 6251/19 noiembrie 2012 pentru aprobarea Regulamentului cadru privind 

organizarea, desfăşurarea şi normarea activităţilor didactice la formele de învăţământ la distanţă 

şi cu frecvenţă redusă la nivelul învăţământului superior, publicat în Monitorul Oficial al 

României nr. 831/11 decembrie 2012; 

3.5 Ghidul activităţilor de evaluare a calităţii programelor de studii universitare şi a instituţiilor 

de învăţământ superior: Partea a V-a privind învăţământul la distanţă şi Partea a VI-a privind 

învăţământul cu frecvenţă redusă; 

3.6 Carta Universităţii Ovidius Constanţa; 

3.7 Diverse regulamente interne ale Universităţii Ovidius Constanţa. 
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4. DEFINIŢII ŞI ABREVIERI 
Definiţii conform standardelor ARACIS 

 

Coordonatorul de disciplină din cadrul unui program de studii ID/IFR: 

- este cadru didactic titular din instituţia de învăţământ superior organizatoare; 

- îndeplineşte aceleaşi standarde ca la forma de învăţământ cu frecvență; 

- elaborează fișa disciplinei; 

- formează echipa care elaborează materialele didactice (manuale de studiu, ghiduri, lucrări de 

laborator, culegeri tematice, pagini Web, sisteme expert, materiale multimedia etc.) în formatul 

specific ID. 

 

Tutorele: 

- este cadrul didactic care îndrumă studentul pe parcursul unui program de instruire; 

- trebuie să fie absolvent de studii superioare; 

- este cadru didactic universitar titular sau asociat (specialist în domeniu, cadru didactic din 

învăţământul preuniversitar în specialitatea disciplinei), instruit în tehnologia ID; 

- asigură interfaţa între studenţi, resursele de învăţământ şi coordonatorul de disciplină; 

- susţine activităţi didactice şi de consultanţă în conformitate cu fișa disciplinei, 

 

Îndrumarea se realizează individualizat şi în grup, prin întâlniri directe, corespondenţă, telefon, 

poştă electronică sau forme combinate şi constă în direcţionarea studiului şi evaluarea periodică 

a parcursului academic. 

 

Personalul didactic ce desfăşoară activităţi de seminar, laborator, proiect, lucrări practice: 

- poate fi titular sau asociat, în condiţiile legii; 

- trebuie să fie absolvent de studii superioare; 

- este cadru didactic universitar titular sau asociat (specialist în domeniu, cadru didactic din 

învăţământul preuniversitar în specialitatea disciplinei), instruit în tehnologia IFR; 

- asigură interfaţa între studenţi, resursele de învăţământ şi coordonatorul de disciplină; 

- susţine activităţi didactice şi de consultanţă în conformitate cu fișa disciplinei. 

 

 

Abrevieri: 

 

CID-IFR - Centrul pentru Învăţământ la Distanţă şi Învăţământ cu Frecvenţă Redusă  

ID-IFR - Învăţământul la Distanţă şi Învăţământul cu Frecvenţă Redusă;  

ARACIS - Agenţia Română de Asigurare a Calităţii în Învăţământul Superior;  

PV - Proces verbal; 

CSI - Caiet de Studiu Individual; 

AT – Activități Tutoriale; 

AA – Activități Aplicative Asistate; 

S – Seminar; 

L – Laborator, Lucrări practice; 

P – Proiect, Practică. 

RU – Direcție Resurse Umane
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5. REGULI DE PROCEDURĂ ŞI RESPONSABILITĂŢI 
Activitatea procedurală se desfăşoară conform diagramei prezentate mai jos: 

 

CINE 

(responsabil) 

CE 

(activitate) 

CUM 

(documente) 
 

Coordonatorul ID/IFRal 

programului de studii 

5.1. Elaborarea/reactualizarea planului de 

învăţământ ID/IFR 

- înainte de începerea fiecărui an universitar, 

coordonatorul ID/IFR al programului de studii 

verifică corectitudinea conversiei planului de 

învăţământ de la IF, aprobat de Senatul UOC, în 

planul de învăţământ al programului de studii 

ID/IFR, pentru fiecare promoţie în parte, conform 

reglementărilor ARACIS. 

1. Plan de învăţământ 

IF; 

2. Plan de învăţământ 

ID/IFR. 

 

 

Rectorul UOC 

5.2. Aprobarea planului de învăţământ în Senatul 

UOC 

- planul de învăţământ, semnat de Decanul facultăţii 

organizatoare de program ID/IFR, de Directorul 

CID-IFR, și de coordonatorul programului de studii 

ID/IFR este supus aprobării Senatului UOC. 

1. Extras din proces 

verbal al şedinţei 

Senatului; 

2. Plan de învăţământ 

ID/IFR. 

 

 

Coordonatorul ID/IFRal 

programului de studii 

5.3. Elaborarea statelor de funcții 

- statele de funcții se întocmesc pe program de studii, 

de către coordonatorul ID/IFR al programului de 

studii; 

- fiecare disciplină din planul de învăţământ este 

coordonată de către un coordonator de disciplină. 

1. Stat de funcții. 

 

 

Rectorul UOC 

5.4. Aprobarea statelor de funcții 

- statele de funcții se aprobă în Senatul UOC după ce 

au fost semnate de către: Coordonatorul ID/IFR al 

programului de studii, Decanul facultăţii, Directorul 

RU, Directorul CID-IFR. 

1. Extras din proces 

verbal al şedinţei 

Senatului; 

2. Stat de funcții. 

 

 

Coordonatorul de 

disciplină 

5.5. Elaborarea fișei disciplinei 

- fișa diciplinei se elaborează cu respectarea planului 

de învăţământ ID/IFR. 

1. Fișa disciplinei 

ID/IFR. 

 

 

1. Coordonatorul de 

disciplină 

2. Coordonatorul 

ID/IFRal programului 

de studii 

5.6. Stabilirea colectivului de disciplină 

- coordonatorul de disciplină stabileşte echipa de 

cadre didactice implicate în activităţile disciplinei 

(cadre didactice pentru activităţi faţă în faţă: AT, 

AA, S, L, P). 

1. Tabel Plata cu ora. 
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Rectorul UOC 

5.7. Elaborarea Deciziei de numire a cadrelor 

didactice care prestează activităţi didactice faţă în 

faţă 

- în Compartimentul Plata cu ora din cadrul Direcţiei 

RU se întocmeşte decizia de numire a cadrele 

didactice prestatoare de activităţi directe din 

facultăţile organizatoare de programe ID/IFR la care 

sunt anexate liste nominale; 

- decizia este aprobată de către Administratorul 

financiar RU ID-IFR, Directorul RU, Consilierul 

juridic şi Rectorul UOC. 

1. Decizie. 

 

 

Coordonatorul ID/IFR al 

programului de studii 

5.8. Elaborarea orarelor 

- orarul cuprinde activităţile din statul de funcții, 

programate în cursul săptămânii între orele 17-21 şi 

la sfârşit de săptămână între orele 8.00-20.00; 

- orarul se întocmeşte pe an de studiu, semestrial. 

- orarul se publică la avizierele facultăţilor 

organizatoare de program ID/IFR  pe platforma e-

learning. 

1. Orar. 

 

 

Coordonatorul de 

disciplină 

5.9. Elaborarea calendarului disciplinei 

- coordonatorul de disciplinei întocmeşte pentru 

fiecare grupă de studenţi, în conformitate cu planul 

de învăţământ şi orarul afişat, calendarul disciplinei. 

1. Calendarul 

disciplinei. 

 

 

 

 

6. ANEXE 
1. Plan de învăţământ ID; 

2. Plan de învăţământ IFR; 

3. Stat de funcții ID 

4. Stat de funcții IFR 

5. Fișa disciplinei ID 
6. Fișa disciplinei IFR; 
7. Tabel Plata cu ora; 

8. Calendarul disciplinei. 
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Anexa 1. Plan de învăţământ ID 
 

 

ROMÂNIA 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE 

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANŢA 

B-dul Mamaia 124, 900527 Constanta 

Tel./Fax: 40-241- 619040, 618372, 553944, 511512 

E-mail: rectorat@univ-ovidius.ro 

Webpage: www.univ-ovidius.ro 
 

FACULTATEA de ... 

Domeniul fundamental: ... 

Domeniul de licenţă: ... 

Programul de studii: ... 

Forma de învăţământ: la distanță (ID) 

Durata studiilor: ... ani (... semestre) 

Valabil începând cu anul universitar: 201...-201... 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

ANUL I 

 
Nr. 

crt. 
Discipline 

Cod 

disciplină 

Condi-

ționări 

(cod) 

Semestrul 1 (14 săptămâni) Semestrul 2 (11-14 săptămâni) 

SI TC AT AA FV CR SI AT TC AA FV CR 

Discipline 

impuse 

1.                

2.                

...                

Discipline 

opționale 

...                

...                

Total ore pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru  
   

   
   

  
  

 

DF 
...                

n                

Total ore facultative pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru         
LEGENDA: SI – studiu individual (echivalentul orelor de curs din planul de învăţământ la învățământul cu frecvență - IF), TC – evaluare pe parcurs/teme de control/lucrări de verificare, AT - activităţi tutoriale, AA - 

activităţi aplicative asistate, FV - forma de verificare, CR - număr credite 
 

OBSERVAȚII: ▪ TC + AT = numărul orelor de seminar din planul de învăţământ la învățământul cu frecvență (IF). 

▪ AA = numărul orelor de laborator/lucrare practică, proiect, practică din planul de învăţământ la învățământul cu frecvență (IF). 

▪ Creditele alocate disciplinei Educaţie fizică şi sport sunt peste cele 30 de credite dintr-un semestru. 

▪ Pentru disciplinele opţionale studentul va alege una din cele două variante prezentate în pachet. 

▪ Studenții care doresc, pot alege una sau mai multe discipline facultative (DF) 

 
RECTOR, 

...  

DIRECTOR CENTRU ID-IFR, 

... 

DECAN, 

... 

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII ID, 

... 

mailto:rectorat@campus.univ-ovidius.ro;
http://www.univ-ovidius.ro/
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Anexa 2. Plan de învăţământ IFR 
 

 

ROMÂNIA 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE 

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANŢA 

B-dul Mamaia 124, 900527 Constanta 

Tel./Fax: 40-241- 619040, 618372, 553944, 511512 

E-mail: rectorat@univ-ovidius.ro 

Webpage: www.univ-ovidius.ro 
 

FACULTATEA de ... 

Domeniul fundamental: ... 

Domeniul de licenţă: ... 

Programul de studii: ... 

Forma de învăţământ: cu frecvență redusă (IFR) 

Durata studiilor: ... ani (... semestre) 

Valabil începând cu anul universitar: 201...-201... 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

ANUL I 

 
Nr. 

crt. 
Discipline 

Cod 

disciplină 

Condi-

ționări 

(cod) 

Semestrul 1 (12-14 săptămâni) Semestrul 2 (12-14 săptămâni) 

SI S L P FV CR SI S L P FV CR 

Discipline 

impuse 

1.                

2.                

...                

Discipline 

opționale 

...                

...                

Total ore pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru  
   

   
   

  
  

 

DF 

...                

...                

n                

Total ore facultative pe semestru, total probe pe semestru și total credite pe semestru         
LEGENDA: SI - studiu individual (echivalentul orelor de curs din planul de învățământ la învățământul cu frecvență - IF); S - seminar; L - laborator/lucrare practică; P – proiect/practică; CR - credit; FV - forma de 

verificare; Ex - examen; C - colocviu. 
 

OBSERVAȚIE: ▪ Creditele alocate disciplinei Educaţie fizică şi sport sunt peste cele 30 de credite dintr-un semestru. 

▪ Pentru disciplinele opţionale studentul va alege una din cele două variante prezentate în pachet. 

▪ Studenții care doresc, pot alege una sau mai multe discipline facultative (DF) 

. 

RECTOR, 

...  

DIRECTOR CENTRU ID-IFR, 

... 

DECAN, 

... 

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII IFR, 

... 

 

mailto:rectorat@campus.univ-ovidius.ro;
http://www.univ-ovidius.ro/
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Anexa 3. Stat de funcții ID 

 
Facultatea ... 

 

Departamentul ... 

 

Programul de studii ... 

 

Forma de învățământ ID  

R O M Â N I A 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE 

UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN 

CONSTANŢA 

B-dul Mamaia 124, 900527 Constanta 

Tel./Fax: 40-241-  619040, 618372, 553944, 511512 

E-mail: rectorat@univ-ovidius.ro 

Webpage: www.univ-ovidius.ro 

APROBAT 

RECTOR, 

 

STAT DE FUNCŢII ŞI DE PERSONAL DIDACTIC 

Anul universitar 201... – 201... 

Poz 

D
en

u
m

ir
ea

 

p
o

st
u

lu
i 

N
u

m
el

e 
și

 

p
re

n
u

m
el

e 

F
u

n
cț

ia
 d

id
ac

ti
că

 

d
e 

în
ca

d
ra

re
 

T
it

lu
l 

șt
ii

n
ți

fi
c 

V
ec

h
im

ea
 î

n
 

în
v

ăț
ăm

ân
tu

l 

su
p

er
io

r 
DISCIPLINA 

Programul 

de studii 

A
n

ii
 d

e 
st

u
d

iu
 

N
u

m
ăr

 d
e 

g
ru

p
e/

su
b
g

ru
p

e 

T
o
ta

l 
o

re
/s

ăp
t/

p
o

st
 

Curs 

Aplicații (AT – activități 

tutoriale, AA – activități 

aplicative asistate) 

Alte 

activități 

T
o
ta

l 
o

re
 

S
em

 1
 

S
em

 2
 

T
o
ta

l 

o
re

/s
ăp

t/
an

 

Sem 1 Sem 2 

1. … VACANT    

   

 

- - -    

 
   - - -    

   - - -    

   - - -    

2. … VACANT    

   

 

- - -    

    - - -    

   - - -    

... … VACANT    

   

 

- - -    

    - - -    

   - - -    

 
DIRECTOR CENTRU ID-IFR, 

… 

DIRECTOR RESURSE UMANE, 

… 

DECAN, 

… 

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII ID, 

… 

mailto:rectorat@campus.univ-ovidius.ro;
http://www.univ-ovidius.ro/
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Anexa 4. Stat de funcții IFR 

 
Facultatea ... 

 

Departamentul ... 

 

Programul de studii ... 

 

Forma de învățământ IFR  

R O M Â N I A 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE 

UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN 

CONSTANŢA 

B-dul Mamaia 124, 900527 Constanta 

Tel./Fax: 40-241-  619040, 618372, 553944, 511512 

E-mail: rectorat@univ-ovidius.ro 

Webpage: www.univ-ovidius.ro 

APROBAT 

RECTOR, 

 

STAT DE FUNCŢII ŞI DE PERSONAL DIDACTIC 

Anul universitar 201... – 201... 

Poz 

D
en

u
m

ir
ea

 

p
o

st
u

lu
i 

N
u

m
el

e 
și

 

p
re

n
u

m
el

e 

F
u

n
cț

ia
 d

id
ac

ti
că

 

d
e 

în
ca

d
ra

re
 

T
it

lu
l 

șt
ii

n
ți

fi
c 

V
ec

h
im

ea
 î

n
 

în
v

ăț
ăm

ân
tu

l 

su
p

er
io

r 
DISCIPLINA 

Programul 

de studii 

A
n

ii
 d

e 
st

u
d

iu
 

N
u

m
ăr

 d
e 

g
ru

p
e/

su
b
g

ru
p

e 

T
o
ta

l 
o

re
/s

ăp
t/

p
o

st
 

Curs 

Aplicații (S – seminar, L – 

laborator/lucrări practice, P – 

proiect/practică) 

Alte 

activități 

T
o
ta

l 
o

re
 

S
em

 1
 

S
em

 2
 

T
o
ta

l 

o
re

/s
ăp

t/
an

 

Sem 1 Sem 2 

1. … VACANT    

   

 

- - -    

 
   - - -    

   - - -    

   - - -    

2. … VACANT    

   

 

- - -    

    - - -    

   - - -    

... … VACANT    

   

 

- - -    

    - - -    

   - - -    

 

 
DIRECTOR CENTRU ID-IFR, 

… 

DIRECTOR RESURSE UMANE, 

…  

DECAN, 

… 

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII IFR, 

… 

 

mailto:rectorat@campus.univ-ovidius.ro;
http://www.univ-ovidius.ro/
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Anexa 5. Fișa disciplinei ID  

FISA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea  

1.3 Departamentul  

1.4 Domeniul de studii  

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii  

1.7 Forma de învățământ Învățământ la distanță (ID) 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  
2.2 Codul 

disciplinei 
 

2.3 Coordonator de disciplină  

2.4 Anul de studii 

 
 2.5 Semestrul  2.6 Tipul de evaluare   

2.7 Regimul 

disciplinei 

Conținut 1)  

Obligativitate 2) 
 

1) se alege una din variantele: DF–disciplină fundamentală, DD–disciplină în domeniu, DS–disciplină de specialitate,  

DC–disciplină complementară; 
2) se alege una din variantele: DI-disciplină obligatorie, DO- disciplină opțională, DFac-disciplină facultativă. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice inclusiv sesiunea de examene) 

3.1 Număr de ore pe săptămână - forma de 

învățământ cu frecvență 
 din care: 3.2 curs  

3.3 aplicaţii 

(S, L, P, Lp) 
 

3.4 Total ore pe semestru - forma de 

învățământ la distanță 
 

din care: 3.5 studiu 

individual (SI) 
 

3.6 teme de 

control (TC3 ) 
 

 
3.7 activități tutoriale 

(AT 3) 

 
3.8 activități 

aplicative 

asistate (AA4 ) 

 

3.9 Distribuţia fondului de timp  [ore] 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie (număr ore SI de la punctul 3.5)  

Evaluare pe parcurs (număr ore TC de la punctul 3.6)  

Documentare suplimentară în bibliotecă și pe platforma electronică  

Pregătire activități tutoriale (AT)  

Pregătire pentru examinarea finală (examen, colocviu)  

Alte activităţi de ex: lucrari de verificare  

3.10 Total ore de studiu individual (semestru + sesiune examene)  

3.11 Total ore față-în-față pe semestru (AT, AA)  

3.10 Total ore pe semestru (orele de la pct.3.10+3.11)  

3.12 Numărul de credite 5)  
3) suma orelor de activități tutoriale (AT) și de teme de control (TC) corespunde cu numărul de ore de sminar de la 

forma de învățământ cu frecvență; 
4)activitățile aplicative asistate (AA) sunt echivalentul orelor de laborator, proiect sau practica de la forma forma 

de învățământ cu frecvență; 
5) un credit este echivalentul a 25 de ore de studiu (activități didactice față în față și studiu individual pe parcursul 

semestrului și a sesiunii de examene). 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a activităților didactice la distanță (SI, 

TC) 
 

5.2. de desfăşurare a activităților față în față (AT,AA)  
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6. Competenţele specifice acumulate 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

 

 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
a

n
sv
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sa

le
 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
 

7.2 Obiectivele specifice  

8. Conţinuturi 

8.1 Studiul individual (SI) corespunzător orelor de curs de la forma de învățământ cu frecvență 

Denumirea unității de învățare Metode de învățământ Mijloace de învățământ 

1. 

  
2. 

3. 

...... 

8.2 Teme de control (TC) Metode de învățământ Mijloace de învățământ 

1.   

2.   

8.3 Activități tutoriale (AT) nr.ore  
 

1.   

2.   

3.    

4.    

8.4 Bibliografie  

1  

2  

........ 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

10. Evaluare 

Tip evaluare Criterii de evaluare Forme de evaluare Pondere din nota finală 

10.1 Finală 

colocviu/examen 
   

10.2 Continuă  
  

  

10.3 Standard minim de performanţă 

 

Data completării, 

 Coordonator de disciplină, 

Data avizării în Departament, Director de Departament, 

 Coordonator program de studii ID, 
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Anexa 6. Fișa disciplinei IFR  

 

FISA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea  

1.3 Departamentul  

1.4 Domeniul de studii  

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii  

1.7 Forma de învățământ Învățământ cu frecvență redusă (IFR) 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  
2.2 Codul 

disciplinei 
 

2.3 Coordonator de 

disciplină 
 

2.4 Anul de studii  2.5 Semestrul  2.6 Tipul de evaluare   
2.7 Regimul 

disciplinei 

Conținut 1) DD 

Obligativitate 2) 
DI 

1) se alege una din variantele: DF–disciplină fundamentală, DD–disciplină în domeniu, DS–disciplină de specialitate,  

DC–disciplină complementară; 
2) se alege una din variantele: DI-disciplină obligatorie, DO- disciplină opțională, DFac-disciplină facultativă. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice inclusiv sesiunea de examene) 

3.1 Număr de ore pe săptămână - forma de 

învățământ cu frecvență 
 din care: 3.2 curs  

3.3 aplicaţii 

(S, L, P, Lp) 
 

3.4 Total ore pe semestru - forma de 

învățământ cu frecvență redusă 
 

din care: 3.5 studiu 

individual (SI) 
 

3.6 aplicaţii 

(S, L, P, Lp) 

 

3.7 Distribuţia fondului de timp  [ore] 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie (număr ore SI de la punctul 3.5)  

Documentare suplimentară în bibliotecă și pe platforma electronică   

Pregătire pentru aplicații (S, L, P, Lp)  

Pregătire pentru examinarea finală (examen, colocviu)  

Alte activităţi: pregătirea lucrărilor de verificare  

3.8 Total ore de studiu individual (semestru + sesiune examene)  

3.9 Total ore față-în-față pe semestru (S, L, P, Lp) (orele de la pct.3.6)  

3.10 Total ore pe semestru (orele de la pct.3.8+3.9)  

3.11 Numărul de credite 3)  
3) un credit este echivalentul a 25 de ore de studiu (activități didactice față în față și studiu individual pe parcursul 

semestrului și a sesiunii de examene). 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a activităților didactice la distanță (SI)  

5.2. de desfăşurare a activităților față în față (S, L, P, Lp)  

6. Competenţele specifice acumulate 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

 

 



 
UNIVERSITATEA “OVIDIUS” 

DIN CONSTANŢA 

 

PROCEDURĂ SPECIFICĂ 
COD: PS-CID-IFR-02 

Pag: 12 / 16 

Elaborat: CID-IFR 

REVIZIA 1 

Aprobat: noiembrie 2015 

Monitorizarea planurilor de învăţământ 

ID/IFR 

 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
a

n
sv

er
sa
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  

7.2 Obiectivele specifice  

 

8. Conţinuturi 

8.1 Studiul individual (SI) corespunzător orelor de curs de la forma de învățământ cu frecvență (orele de la pct.3.5) 

Denumirea unității de învățare Metode de învățământ Mijloace de învățământ 

1. 

  2. 

...... 

8.4. activități aplicative asistate (AA) (laborator, 

practică) 
nr.ore Metode de învățământ Mijloace de învățământ 

1. 2  

 

2. 2  

3. 2  

4. 2  

........   

  

Bibliografie  

[1]  

[2] ................ 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Forme de evaluare Pondere din nota finală 

10.1 Finală 

colocviu/examen 
   

10.2 Continuă    

10.3 Aplicaţii  
 

 

10.4 Standard minim de performanţă 
 

 

 

Data completării, 

 

 

Coordonator de disciplină, 

Data avizării în Departament, Director de Departament, 

 Coordonator program de studii ID, 
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Anexa 7. Tabel plata cu ora 

 

 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE 

UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

FACULTATEA ... 

FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT ID 

PROGRAMUL DE STUDII ... 

ANUL UNIVERSITAR 

APROBAT 

RECTOR, 

 
TABEL NOMINAL CU CADRELE DIDACTICE CARE SUSȚIN ORE ÎN REGIM DE PLATA CU ORA ÎN ANUL UNIVERSITAR ..............-SEMESTRUL......... 

 

Nr. 

crt. 

Poz 

din 

stat 

Grad didactic Nume și prenume Disciplina 
An studiu/ 

nr.grupe 
Nr.ore  AT AA OBSERVAȚII 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

TOTAL ORE/SEMESTRU     

 
DIRECTOR CENTRU ID-IFR, 

… 

DECAN, 

… 

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII ID, 

… 
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MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE 

UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

FACULTATEA ... 

FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT IFR 

PROGRAMUL DE STUDII ... 

ANUL UNIVERSITAR 

APROBAT 

RECTOR, 

 
TABEL NOMINAL CU CADRELE DIDACTICE CARE SUSȚIN ORE ÎN REGIM DE PLATA CU ORA ÎN ANUL UNIVERSITAR ..............-SEMESTRUL......... 

 

Nr. 

crt. 

Poz 

din 

stat 

Grad didactic Nume și prenume Disciplina 
An 

studiu 

Nr. 

grupe 

Nr. 

Sgr 
Nr. ore S L P observații 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

TOTAL ORE/SEMESTRU      

 

 
DIRECTOR CENTRU ID-IFR, 

… 

DECAN, 

… 

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII ID, 

… 
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Anexa 8. Calendarul disciplinei 
Programul de studii 

Disciplina: 

Anul de studii: 

An universitar:   Semestrul: 

Forma de învăţământ: ID 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

 

S
ăp

tă
m

â
n

a
 

Lucrări de control (TC) Tutorial (AT) Activităţi asistate (AA) Verificări 

Tema 
Termen 

predare 
Tematica 

Termen 

programat 
Laborator 

Lucrări 

practice/ 

proiect 

Data 
Tipul  

(E/C/V) 

P
re

g
ăt

ir
e 

cu
re

n
tă

 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

S
es

iu
n

e 

ex
a

m
en

e 1         

2         

3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplină,       Tutore, 
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Programul de studii 

Disciplina: 

Anul de studii: 

An universitar:   Semestrul: 

Forma de învăţământ: IFR 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

 

S
ăp

tă
-

m
ân

a SEMINAR LABORATOR PROIECT VERIFICĂRI 

Tematica abordată Data Lucrare de laborator 
Termen 

programat 
Tematica abordată 

Termen 

predare 
Data 

Tipul  

(E/C/V) 

P
re

g
ăt

ir
e 

cu
re

n
tă

 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

S
es

iu
n

e 

ex
a

m
en

e 1         

2         

3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator de disciplină,           Asistent, 


