
Anexa 2 

Formular depunere candidaturi 
pentru alegerea cadrelor didactice ti de cercetare in Consiliul Facultitii 

Subsemnatul/a flA-t)l/Lt:--:S Ul. NINEJ-'1t cad.ru 
didactic titular cu gradul didactic de !-E+ LUC~ in cadrul Universitatii ,,Ovidius" 
mn ) 
Constan~ la Facultatea M-Eb1CJ 'N/r , Departamentul 

tfl.. - )IJe./PliJ\Jr ?ILFcuNlc._-f I/ 
avand in vedere Legea invatamantului -Superior nr. 199/2023, cu modificarile ~i 
completarile ulterioare, precum ~i Metodologia privind organizarea ~·i desflqurarea 
a/egeri/or la nivelul consi/iuluifacultii/ii, imidepun prezenta candidatura la alegerile pentru 
ocuparea unui loc in Consiliul facultatii mentionate. 

Cunoscand prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la falsul in declaratii, declar ca: 

Nu am fost sanctionat/a disciplinar X 
Nu am fost sanctionat/a pentru incalcarea 
normelor etice p<._ 
Am fost sanctionat/a disciplinar/ pentru 
incalcarea nonnelor etice ~i am beneficiat de 
ridicarea/ radierea sanctiunii 

ost sanct1ona a 1sc1p mar: pentru 
incalcarea 
normelor etice ~i nu am beneficiat de 
ridicarea/ radiereasanctiunii 
Am fost condamnat/a penal ~i a intervenit 
reabilitarea 
Am ost con amna a pena ~1 nu a mtervemt 
reabilitarea 

• Se vor bifa cu X casetele corespunziitoare situa/iei persona le a candidatului ~i se vor asuma 
prin semniituriiolografii 

Anexez prezentei candidaturi Curriculum vitae. 

Mot· • en ru care ca • 

Data /?. 0/ . .fle~ 9. 
S~atura, M 
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Curriculum vitae 

lnfonnatll pmon11t 
Nume I Prell.lme Ridulescu Nlntll 

Adred(e) STR. CPT. OOBRlAEVGEHu 17,ll..V4, SC.C,AP.47 
Mobil +-40 728275470 

E-mail(ll'I) raduleecu_ninela@yahoo.com 

Cetltenie Romlni 

Data natlerii 15 Decembrie 1964 

Aria ocupaponali lucriri fiziologie 

Experltnta 
proftlionall 

Perioada 2009 - p111Zent 

Funqia uu poakll ocupat "' Lucrir1 
Pmcipalell activitij ti CUii FIZiologie; lucriri pracb fiziologie cu 1blenji al'lllllUi II MedicN Generali, ltuden\i anukli I 

rea~-~t; Medi<ill Generali, Facijlna de Alillln~ Madicai, •~ aoolli I speciaizaru Ba~Azio. 
.,... .......... , kilelolerapie Ii recuperare, pa~ la examenul de adrnilera (18C1'8tar de oomilia lahnica de 

admiln), axamanul de licenll, colabonn in caaul cercului de FIZiologie 

Nlffl81a ti adl9la Univerlitatea ,Ovidiul" Conslan\l, Bd. Mamaia 124 
angajn,rului 

r~ aclivitAfi IIU l8CIDrul Faculataa de Medicirll, Oitciptina Fizk>logie 
de activitata 

Perioada 2019-preZl8rlt 
Functia sau poakll ocupat Medic Specialist Madicinl de Famiie , Colaborare cu OCH, proglllll1 .ALPREVIA' 

Perioada 2007 - 2018 

Functil 1111 poakll ocupat Medic Speciaht Medicinl de Familia, C«sact CJ~ Constanla 

Pmcipalale achillt ti Condaji IMlen\l 
r•ponsabitil 

Numele ti adrlla CabM Medical lndMdual 
angajabw 

r~ actMllti NU MCbul MedicN de Famlie, Connet de coiabaarN cu~ Generali 29 'W\li Vllsazll' Ii Liceul teoratic 
de acMate ,Traian'(~ prellgeri pe leme de Educalia panbu Sinllall); Contract de colaborare cu 

,Caronav' Corwlanll - Prin .. medical 
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Perioada 1996-2000; 2000- 2009 
Fu~a sau poetul ocupat Praparalor Universitar, Aaistent Universltar 

Principalele activllAU ti responaabilitAU lucrtri Practice de Fiziologie cu studenUi amAui II MedicinA studenUi anului I MedicinA 
GeneralA, studen\ii anului I colegiul Balneo-fizio-klneloterapie, studen\ii anului I ai Facultl\ii 
de Aaislenti Medicali, participare la examenul de admitere, colaborare in ca«ul cercului de 
Fiziologie 

Numele §i adresa angajatorului Universitatea .Ovidius" Constanta, Bd. Mamaia 124 
Tlpuf activitA\ii sau sectorul de activilale Facultalea de MedicinA, Disciplina Flziologie 

Educatte ,1 formare 

Perioada 2011 

Calificarea I diploma obUnutA MANAGER PROIECT (oertificat absolvire: seria F, Nr. 0203760,' 02.11.2011) 

Dis~linele studiate / competen\e Slabiirea scopului proiectului fi a oerintelor de management integral al proiectufui; 
dobAndile planificarea activitA\ilor fi jaloanelor proiectului; gestiunea utilizarii costurilor fi a resurselor 

operationale pentru proiect realizarea procedurilor de achizi~i pentru proiect; 
managementul echipei de proiect, al comunicaii Tn cadrul proiectului, al caN\ii proiectului 

al riscurilor 

Nl11181e tiplA lnstituUei de invAtArnAnt 
/ fumizorul de formare Funda~a pentru invA1AmAnt Bucurefti 

Nivelul Tn clasificarea na\iOnafA sau Postuniversitar 
internaUonalA 

Perioada 2011 

Calificarea I diploma obUnuta F0RMAT0R (certificat absolvire: seria F, Nr: 0065514/21.09.2011) 

DiscipNnele studiate / competen\e 
dobAndite 

Nl11181e tiplA lnstillJUei de invAtArnAnt 
/ fumizorul de formare 

Nivelul in clasificarea nationalA sau 
internaUonalA 

PragAtirea forrnArii; realizarea aclivitA~lor de formare; evaluarea participantilor la formare; 
apicarea metodelor ,; tehnicilor speciale de formare; marketing-ul forrnArii; proiectarea 
programelor de formare; organizarea programelor fi stagiior de fonnare ; evaluarea, 
revizuirea asigurarea calitA~i programelor ,is stagiilor de formare 

Funda~a pentru TnvA1AmAnt Bucur9'ti 

Postuniversitar 

Perioada 2008 
Caificarea I diploma obUnuta DOCTOR iN ~TIINTE MEDICALE (OMECT nr. 5837/04.11.2008) 

Discipfinele studiate I competen\e Fiziologie 
dobAndite 

NlJ'll81e tiplA instituUei de invAtArnAnt Universitatea .Ovidius" Constan\;I, Bd. Mamaia 124 
I fumizorul de formare 

Nivelul in clasificwea nationalA sa.i postuniversitar 
intemaUonalA 

Perioada 2008 
Calificarea / diploma obUnuta Curs Ultrasonogafie GeneralA (Alesia~ Seria C, Nr. 019042) 
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Dilciplinele atudiate / compelan'9 Ultrnonografie GeneralA 
dobAndile 

Nllll8le, tipij lnatttutei de lhvA\tmAnt Univ811italea .Ovidiua" Conatan\a, Bd. Mamaia 124 
/ fumizorul de formare 

NiYelul Tn claaificarea naUonalA aau poatunivntar 
internaJonalA 

Perioada 19N 
Caificarea / diploma obJnutA Curs de pregltire Paihoped~icl (oertificat seria A. Nr. 0003800) 

Diaciplinele atudiate / c:ompeten\e Certificat de absolvire 
dobAndite 

Nt.mele lnstituVei de TnvAtAmAnt Universitalea .Ovidiua" Conslan\a, Bd. Mamaia 124 
/ fumizorui de formare 

Nivelul Tn clasificarea na\jonalA sau poatuniversitar 
internaVonalA 

Perioada 19te-2000 
Caificarea / diploma obijnutA Medic Rezident (Ord MS 863117 .04 .1996) 

Disciplinele studiate / competen\e Medicinl de Familia 
dobAndite 

Nllll8le, t~ij lnstitujei de TnvA\AmAnt Spitalul Clinic de Urgen\ll Conslanta 
/ fumizorul de formare 

Nivelul tn clasificarea na\jonalA sau poatuniversitar 
internaijonalA 

Perioada 1990-1995 
Calificarea / diploma obijnu Medic Medicinll Generalll 

Disciplinele studiale / compelen\ Diplomll de Licentll 
dobAnd~ 

Nt.mele , lnstituVei de TnvA\AmAnt Universitalea 00vidius° Constanta, Facultatea Medicioll Generalll 
/ fumizorul de formare 

Nivelul tn clasificarea na\jonala sau universitar 
internaijonala 

Perioada 1979-1984 
Caificarea / diploma obijnutll Bacalaureat 

Disciplinele atudiate / competen\e Chimie-Biologie 
dobAndite 

NIITl81e , tip!A lnatitujei de TnvatamAnt Liceul Industrial Nr. 35, Buaire~ti 
/ fumizorul de formare 

NiYelul Tn olaeifioarea na\jonali eau preuniYereilar 
internap,ala 

3 

irina
Placed Image



Aptltudlnl ,1 competlnle 
personal• 

Limba matema 

Umbi straine cunoscute 
Autoevaluare 

Nive/ european (i 
Llrnba Engllzl 
Llmbl Franc:ui 

Romlnl 

COMPREHENSIUNE VORBIT 
Abllti\l• Ablltitl de lnteractlune Exprlmart 
IICUltart cltlrt 

C1 C1 C1 C1 
Foarta blne Foarta blnt Foarta blne Blnt 

•J Cadrul european de referintt> pentru linbi 

·----7 

SCRIS 

C1 
Blne 
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1 
Preg~~postun~•~ I 

997 - Cinuri de pregatire pdlopedagogk:A-Univ."Ovidius" Constan\11 (psh>logie f(X)lara, pedagogie, melodicA, ! 
2003, 06-20.12.2003 'Efectuarea 81..S, ACLS la adult ,i oopil" - Spitalul Cinic Jud Conslanla : 
004, 13-17 .06 - Cursul .Emergenta unor microorganisme rare implicate ln 
ak>genilalea infectjoasA a omului.- Facultalea de MedicinA Universilalea ,Ovidius' Conslan\11. 
004, 08-19.11 - Cursul ,Actualilliij privind rezislen\11 la antibiolice a bacteriilor patogene 

nlru om'- Facijtalea de MedicinA Universitalea .Ovldlus' Constanta. 
004, 06-17.12 - Cursul ,actuaitAV privind rezislenta fungilor la anlimicotice" 
niversitalea .Ovidius" Constanta. 
005, 01-14.03 - Cursul ,NoutA~ ln diagnosticul de laborak:>r al microorganismelor 
Diagnostic imunologic, PCR) Facijtalea de MedicinA Universilalea ,Ovidius' Conslan\a. 
005, 07.05-14.06 -Clnul .Biochimie clink:A'- UOC 
005, 02.06 - 11.06 - NoutA, fi tendinle in managernentul duren ', Constanla, Asocialia RomAna pentru stuc 

dicina de Familia 
006, 14.04 - 'Proleqia cardiovasculwli ln boala renalli- UOC 
006 - Curs Ecografie Generalli - Faculatea de Medicilli Universitatea 'Ovidius' Con1tanl3. 
007, 06.03 - Simpozion 'Managementul actual al bo~i de reflux gastr08S0fagian ln practica 

dicului de familie' Colegiul Medicilor Constanta, Societatea RomAnA de Gastroenterologie 
. i Hepatologie 
007, 10.07 - Simpozion 'Particularilli' etiologice clinice ,i evolutive ale anemiilor la 
copi, Colegiul medicilor Conslanla 
007, 09.07 -14.07 - Curs 'Managernentul Diabetului zaharal 2 , Centrul 
alional de Perfeclionare in Dorneniul Sanitar, Bucur9'ti 

008, 15.10 - Simpozion "Eficien!a lerapiei combinate in alilgerea lensiunii lin~ la pacien~i 
iperlensivi!", Colegiul Medicilor Constanla. 
010, 15.07 - Curs 'Actualila~ in diagnosticul ,i tratarnentul diabetului zaharat ghiduri de 
tratarnenl ale diabetului zaharat 1 ,i 2, tratarnentul HTA la pacienlul diabetic', Col med Constan!a 

10, 21.09 - Curs 'Actualilali terapeutice In practica medicalA", 
unda!ia "Prof. Dr. Dimitrie Gerota, Bucure,ti, Colegiul Medicilor Conslanla 
012, 12-16. 03-Cursul ,lnterpretarea corecta a rezultatelor investigatiilor de laborak:>r in bacteriologie si mioologiE 
012, 16-17.03 - Cursul. Durerea lombara joasa-de la cap<3l8 etiologice la cificulti\ie 
il practica ook:A", Col Med Conslanla/UMF ,Carol Davila' Bucuretti 
012, 22-26.10- Cursul "Atitudinea coreclli In inlerpretarea rezultatelor de laborator cu 

espondenl clinic slirac", UOC 
015, 01-06.03 - Cl.l'SUI 'Diagnosticul de laborator in boile venerice',UOC 
015, 13-14.05 _ Cursul, Abordliri lerapeulice rnultidisciplilare in contexlul contractului cadru 
015", Col Med Constanta 
015, 21-25.09 - Cursul" Meokle rnoderne In diagnoeticul de laborak>r al tuberculozei',UOC 
016, 03-07.10 Clnul. Tehnici de inunologie ti inmohernalologie", UOC 
017, 09.10-14.12-Cursul ftSlstemul de control Imam managertar, UOC,Prolect CNFIS-FDl-2017-0707 
018, 23.02- Cursul ,lnterdisciplinaritale Tn diabetul zaharar, Socielalea RornAnli de diabet 
liriltie ti boli rnetaboioe ti Universitatea ,Ovidius" Constanta 
O 18, 15-16.03 - Cursul • Priorili~ In praclica pedialricli", lnstituhll Na\iOnal pentru Sinitalea 
arnei ti Copiului ,AlessandresctrRussescu" 
18, 22.03 - Cursul .AVC: Practica multiiisciplinara Clllln~ cu aplica~ pe regimea de 

ud-Est a Romaniei", Societalea Romani de reabilitare medicalli, Col Med Conslafl\a 
018, 23-27.04- Cursul, Orgaiizarea 9i rnanagemenlul calilati Tn laborak>rul de anaize 

icale', Universitatea ,Ovidius" Constanta 
018, 22-26.10- Curs .Evaklarea pncinicA a eficien'9i testailor nrwfuzk>nale", UOC 
018,07.12- .Training privind elaborarea propunerilor de proiecte ln cadrul programului 
asmus .. ,UOC 

011,01-30.10-Curs de tonnn.llttodologla cercetirll ttllntflce ti prot9jlrN proprlllijll 
ntelectuale In domlnlul fundamental ~lnle Blomedlcalt, UOC 
019,01-05.07 - Curs .Evaluarea In laborak>rul clilic a eficien\ei lerapiei transN2ionale', UOC 
019, 03-04.10- Conferi$1,Tendin'9 noi in pracica pediatricA', 
nstitut Napial pt dnAtalea mamei ti copikJlui ,.Alelsandru- RUNICU' 
019, 04-05.12-Sinpozioool ,Abordna modemA a liliazei imare', OCH 

19, 16-17 12 - Sinpozionul ,Tratamentul modem al anemiilor', OCH 
020, 05.06 - Conferilta on-ine _Modele educaionale perfornalle az! 

22, 21-28.06 - Curl de tormare a personakJki diclcati: de predare din cactul Univ ,Ovidius' in 
ederea ulizari l8hnicior informatioe de operant la niYel insliwonal, UOC. 
22, 18-29. 11 - Cura perflc:tiolin a pmonalllui didactic de predare - invalarea prin 
iecte, UOC 

23, 21-22.06- Conllma ,Precentie, abordar8 tarapdca si conuicn in medicN 5 
famie,CMR 
23, 10.07 -Ctn J>rocedwi de rapcnn Ii ilMlltigar9 a raacliilor adYerl8 si incidenlelol 

net.lr.:>n.fil'7inrHlla' I lnr. 
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Membru Tn Societiti f tilntffice 

Competente fi abilitAV sociale 

Competent& fi aptitudini 
organizatolice 

Competente fi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Permis de conducere 

• Societatea RomAnA de Flzlologie asociatA SocielAiji Europene de Faiologie 

• spirit de echipA 
• o bunl capacitate de comunicar8 

• Organizarea curaurilor ,i lucrArilor practice de Fiziologie cu studenpi FacuM1i de 
medicinA 

• Colaborarea cu studentn Facultapi de MedicinA in cadru Cercului de Fiziologie 
• Participarea la examenul de Admitere 
• Participarea la examenul de LicentA 

- MS Word 
MS Excel 
MS Power Point - design of presentations 

- T ehnoredactare computerizatA 

Permis de conducere categoria 8 

6 

irina
Placed Image


