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Anexa 5
Formular depunere candidatura
pentru alegerea studentilor in Consiliul Facultitii

Subsemnatul/a O L/QfQ (/é ’QA H / IQC('.::'Q , student in

cadrul Universitatii ,.Ovidius” din Constanta, inmatriculat la Facultatea

de Educatie Fizici si Sport , studii de o licentd / @ master, forma de invatimant
e { F , programul de studiiC’:ﬁ.F’Q. S/ SF@QT Mem“

Media obtinut la admitere (se completeazi numai de candidatii din anul I):
Media obtinuta in anul 1*:

Media obtinuta in anul 11*:__

Media obtinuti in anul s

Alte institutii §i programe absolvite (facultii, colegii, etc.):
Membru in organizatii studentesti:
Participari la conferinte, concursuri, etc.; premii obtinute:

Experienta practic de lucru (internship, angajat): PEOEG PO R  CSS NEMS DG

Alte competente:

Avand in vedere Legea invatimantului Superior nr. 199/2023, cu modificirile si completdrile ulterioare,
precum si Metodologia privind organizarea i desfasurarea alegerilor la nivelul consiliului facultétii, imi
depun prezenta candidaturi la alegerile pentru ocuparea unui loc in Consiliul facultitii mentionate.

Cunoscénd prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la falsul in declaratii, declar ca*:

Semnituri

Nu am fost sanctionat/a pentru abateri de la X

regulamentele UOC

Nu am fost sanctionat/d pentru incilcarea normelor X —
etice

Am fost sanctionat/a pentru abateri de Ila
regulamentele UOC / pentru incilcarea normelor
etice i am beneficiat de ridicarea sanctiunii
Am fost sanctionat/d pentru abateri de la
regulamentele UOC /pentru incilcarea normelor
etice si nu am beneficiat de ridicarea sanctiunii
Am fost condamnat/d penal si a intervenit
reabilitarea
Am fost condamnat/d penal si nu a intervenit
reabilitarea

*Se vor bifa cu X casetele corespun=dtoare situatiei personale a candidatului si se vor asuma prin semndturd
olografi

Anexez prezentei candidaturi Curriculum vitae,

paa. 44 91.290%

Semnitura, !
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DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE

Subsemnatul/a Om ‘Q UMA M/ QCC’Q domiciliat/a in

.................................................................

COUST@N A , posesor al C.I serla. nr. student/a la

...............................................

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, din cadrul Universititii ,,Ovidius” din
Constanta, declar pe propria rdspundere ca nu am fost condamnat/a penal pentru
savérsirea cu intentie a unei infractiuni pentru care nu a intervenit reabilitarea si nu am
fost sanctionat/a disciplinar sau pentru incélcarea normelor etice si nu sunt inscris in

cazierul judiciar.

Data Semnatura

11.91.200% —



Olar Vlad Mircea

Data nasterii: 14/06/1996
Cetdtenie: roména

Gen: Masculin
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EXPERIENTA PROFESIONALA
l 09/2018 - IN CURS Medgidia, Romania
Profesor de handbal CSS Medgidia

-profesor de handbal la o echipa de juniori

09/2017 - IN CURS Medgidia, Romania
Handbalist CS Medgidia

2018 - IN CURS Medgidia, Romania
Arbitru de handbal Federatia Romang de handbal

2018 - IN CURS Medgidia, Romania

T Antrenor de handbal Clubul Sportiv "Happy Kids 2010"
Medgidia

* antrenor de handbal la un club sportiv privat

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA
03/10/2018 - 21/07/2021 Constanta, Romania

* Licentiat Tn educatie fizic3 si sport Universitatea
"OVIDIUS" din Constanta

Adresa Str. Cpt.Av.Al.Serbanescu, 1, Constanta, Romania
Site de internet https://fefs.univ-ovidius.ro/

L 01/10/2016 - 18/07/2019

Licentiat in relatii internationale si studii europene Univ
ersitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad

Masterand Tn Performanta in Sport Universitatea
"OVIDIUS" din Constanta

Site de internet https:/fefs.univ-ovidius.ro/

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(l) MATERNA(E): romana
Alt3 limba (Alte limbi):

engleza

+ 01/10/2021 - 11/07/2023 Constanta, Romania

Comprehensiune oral3 B2
Exprimare scrisa B2

Citit B2
Conversatie B2

Scris B2

Niveluri: AT si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si €2

Utifizator experimentat



COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet Social Media Microsoft Office Google Drive  Zoom Utilizare buna a programelor de
comunicare(mail messenger skype) Buna Utilizare a PC

INFORMATII SUPLIMENTARE

Permis de conducere

¢

Permis de conducere: B 24/06/2019 - 24/06/2029

Conferinte si seminare

T
’
?
!
‘
!

28/05/2022 - 29/05/2022 Constanta, Romania

Conferinta §tiintifica Internationals “Specialistii viitorului Tn educatie fizica, sport si kinetoterapie
vizeaza excelenta”

12/05/2023 - 13/05/2023 Constanta, Romania

Conferinta Stiintificd Internationald “Specialistii viitorului in educatie fizic3, sport si kinetoterapie
vizeaza excelenta”

12/05/2022 - 12/05/2022 Suceava, Romania

Conferinta Stiintifica International3 Studenteascs "Stiinta si arta miscarii”

25/11/2022 - 25/11/2022 1

Conferinta Stiintificd Studenteascd “Exercitiul Fizic - Factor esential al echilibrului in relatia dintre
trup. minte si suflet, in contextul post pandemic"

20/05/2021 - 20/05/2021 Constanta, Romania

Conferinta Stiintifica Internationald "Specialistii viitorului Tn educatie fizic3, sport si kinetoterapie
vizeaza excelenta™

11/12/2020 - 11/12/2020 Bacidu, Romania

Sesiunea Stiitifica National3 Studenteascs - Cercetiri Interdisciplinare in formarea Viitorilor
Specialisti in Domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Proiecte

?
o

24/09/2022 - 25/09/2022
European Open Sport Air - EASMH project Ovidio Running in Sulmona

2021 - 2021
Sitting Darts (cod 622630-EPP-1-2020-1-TR-SPO-S5CP)

05/10/2020 - 16/12/2020
ROSE - ,Centru de invitare SAPIENTIA - OVIDIUS”

2020 - 2022
Integrare sustenabild sociald si educationald prin activititi sportive

01/06/2023 - 31/12/2023
European Open Sport Air - EASMH project

Competente de management si conducere

4

Programul Future Manager Martie - Mai 2023

Workshopuri

5
?

Sanatate prin miscare, viatd prin sport

27/05/2021 - 27/05/2021
Modalitati de predare in lectia de educatie fizici si antrenamentul sportiv n situatii speciale

17/03/2021 - 17/03/2021




20/10/2021 - 20/10/2021

Strategic Cooperation in Higher Education in the Science of Sports and Physical Education:
experiences, challenges, and perspectives

Cursuri
02/06/2020 - 03/06/2020
Professional handball coaching
20/02/2021 - 03/04/2021

Aspecte teoretice si practice ale lectiei de educatie fizicd si sport

Rezultate sportive obtinute
2010 - 2011
? Campionatul National de handbal - juniori Il - masculin - Locul 1
Echipd: Academia de Handbal Minaur Baia Mare
= sportiv
2012 - 2013
? Campionatul National de handbal - juniori Il - masculin - Locul 1
Echipa: Academia de Handbal Minaur Baia Mare
* sportiv
2014 - 2015
@ Campionatul National de handbal - juniori I - masculin - Locul 1
Echipa: Academia de Handbal Minaur Baia Mare
* sportiv
2015 - 2016
# Campionatul National de handbal - divizia A - masculin - Locul 3
Echipd: CSM Satu Mare
" sportiv
2018 - 2019
? Campionatul National Universitar de handbal masculin - Locul 3
Echipa: Universitatea "Ovidius" din Constanta
* sportiv
2020 - 2021
T Campionatul National de handbal - divizia A - masculin - Locul 5
Echipa: CS Medgidia
* sportiv
2020 - 2021
‘ Campionatul Natienal de beach handball - juniori Il - masculin - Locul 2

Echipa: CSS Medgidia
* antrenor secund

13/07/2022 - 20/07/2022
# Jocurile Europene Universitare - handbal feminin - locul 6

Echipa: Universitatea "Ovidius" din Constanta
* antrenor secund

2021 - 2022
# Campionatul National de beach handball - seniori - masculin - Locul 1




Echipd: CS Medgidia
* Sportiv

01/09/2023 - 03/09/2023
# Campionatul National de beach handball - seniori - masculin - Locul 2
Echipa: CS Medgidia

* sportiv

01/09/2023 - 03/09/2023
+ Campionatul National de beach handball - juniori il - masculin - Locul 3

Echipa: CSS Medgidia
* antrenor secund




