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Formular depunere candidaturi
pentru alegerea studentilor in Consiliul Facultitii

Subsemnatul/a M{ U (Dj‘/ff,{j %\N-A-

Anexa 5

, student in

Universitatii ,Ovidius™ din

Constanta,
de Educatie Fizicd si Sport, studii de o licentd / @’ master, forma de invatamant

, programul de studii TEKFCR My [N LT emaj

nmatriculat

Media obfinuta la admitere (se completeazi numai de candidatii din anul I): @/ -

Media obtinuta in anul T*;
Media obtinuta in anul [[*:
Media obtinuti in anul "

Alte institutii si programe absolvite (facultii, colegii, etc.):
Membru in organizatii studentesti:
Participiri la conferinte, concursuri, etc.; premii obtinute:
Experienta practica de lucru (internship, angajat):
Alte competente:

la

v

't

Facultatea

Avénd in vedere Legea Invatamantului Superior nr. 199/2023, cu modificarile si completdrile ulterioare,
precum si Metodologia privind organizarea si desfésurarea alegerilor la nivelul consiliului facultdtii, imi
depun prezenta candidaturd la alegerile pentru ocuparea unui loc in Consiliul facultétii mentionate.

Cunoscéind prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la falsul in declaratii, declar ci*:

Semniturd

Nu am fost sanctionat/a pentru abateri de la
regulamentele UOC

Y

Nu am fost sanctionat/a pentru incilcarea normelor
etice

v,

Am fost sanctionat/d pentru abateri de la
regulamentele UOC / pentru incilcarea normelor
etice si am beneficiat de ridicarea sanctiunii

Am fost sanctionat/d pentru abateri de la
regulamentele UOC /pentru incélcarea normelor
etice si nu am beneficiat de ridicarea sanctiunii

Am fost condamnat/d penal si a intervenit
reabilitarea

Am fost condamnat/a penal si nu a intervenit
reabilitarea

——

*Se vor bifa cu X casetele corespunzdtoare situatiei personale a candidatului si se vor asuma prin semnditurd

olografa

Anexez prezentei candidaturi Curriculum vitae.

Data, “Q { Qf@e%

Semnatura,
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DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE

Subsemnatul M‘UWM!MA/ ....... , domiciliat TnM{’DQ/ /A
posesor al C.I. seri-.. nr.-student la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, din

cadrul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta, declar pe propria rdspundere ci nu am fost
condamnat penal pentru sivérsirea cu intentie a unei infractiuni pentru care nu a intervenit
reabilitarea si nu am fost sanctionat disciplinar sau pentru incalcarea normelor etice si nu sunt

inscris in cazierul judiciar.

Data Semnétura

A0l o2k ‘




europass

EXPERIENTA PROFESIONALA
17/09/2023 - IN CURS Constanta, Romania

Alina-Mihaela Spirid

on (Militaru) ? Profesor de educatie fizica si sport Scoala generala nr.39

Nicolae Tonitza

Data nasteril: 23/03/1985 20/03/2023 - 19/07/2023 Medgidia

Cetatenle; romana @® Profesor de educatie fizica si sport Scoala Gimnaziala I.L.
Caragiale
CONTACT 1072020 - 03/2023 Medgidia

® Operator servicii clienti SC. Comitus link Srl

* Rezolvarea solicitarilor clientilor, atat telefonic cat si pe email ;

* Asistenta in acord cu conditiile si procedura companiei;

» Cautare de informatii necesare in functie de fiecare situatie
folosind resursele puse la dispozitie de companie;

* Rezolvarea reclamatiilor clientilor;

(Acasa)

* Informatiile necesare despre produsele si serviciile companiei
oferite clientilor;

* Identificarea problemelor semnalate de clienti si oferirea
sprijinului pentru rezolvarea lor;

+ Completarea si actualizarea permanenta in baza de date cu
problemele semnalate si solutiile propuse;

* Introducerea in sistem de informatii legate de clientii noi;

* Actualizarea bazelor de date a clientilor;

* Procesarea comenziler, formulare etc

07/2018 - 08/2020 Medgidia, Roméania
@ Instructor fitness Dry Extreme Fitness SRL

Specializat in domeniul fitnessului, cu programe de fitness
personalizate si analiza sanatatii generale a clientilor, gestionarea
greutatii.

06/2015 - 08/2016 Londra, Regatul Unit
# Asistent vanzari L"Occitane

03/2013 - 11/2014 Limassol , Cipru
? Asistent manager Recovery Europe LTD

09/2011 - 03/2013 Limassol, Cipru
@® Asistent vanzari Textilan LTD

10/2006 - 09/2011 Limassol, Cipru
® Casier sef cazino Klitos Company LTD

05/2006 - 10/2006 Roma, Italia
‘ Baby sitter Dei Bimbi

04/2004 - 04/2006 Constanta, Romania
# Ospatar Sc Burboun Coffee srl




04/2002 - 04/2004 Medgidia , Romania
Ospatar Sc Perla Dobrogei Srl

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA
01/10/2020 - IN CURS Constanta , Romania

? Profesor educatie fizica si sport Universitatea ovidius - facultatea de educatie fizica si
sport

03/2023 - 05/2023 Romania
? Manager FUTURE Manager Madalina Hodorog

03/2022 - 06/2022
® Competitie antreprenoriala GS Training Serv srl

1172020 - 0372021
* Managementul resurselor umane Academia Britanica de Afaceri si Comunicare

11/2020 - 03/2021 Romania
® Comunicarein afaceri Academia Britanica de Afaceri si Comunicare

01/2018 - 07/2018 Romania
’ Tehnician nutritionist ABC Fitness sr|

06/2018 - 06/2018 Constanta , Romania
® Yogalates ABC Fitness srl

05/2017 - 10/2017 Constanta, Romania
® Instructor Fitness ABC fitness Srl

08/2000 - 07/2004 medgidia, Romania
® Telecomunicatii Grupul scolar industrial Dragomir Hurmuzescu

Adresad 505600, medgidia, Romania

COMPETENTE LINGVISTICE

LIMBA(l) MATERNA(E): romana
Alta limba (Alte limbi):

Engleza
Comprehensiune orala B1 Exprimare scrisa B1
Citit B2 Conversatie B1
Scris B1

Italiana
Comprehensiune orala A1 Exprimare scrisa A1
Citit A1 Conversatie A2
Scris A1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd BT si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat



COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Office (Excel PowerPoint VWord) - nivel intermediar  Navigare Internet  Despre mine pot spune ca

sunt o persoana activa pasionat de fitness si de sport in genaral Competente de vanzari si negociere  Abilit
ati de lucru cu calculatorul  abilitati de vanzare  Pachetul Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel, Access)
- utilizator independent  Asigurari  buna utilizare a retelelor de socializare  Social Media

INFORMATII SUPLIMENTARE

Permis de conducere
Permis de conducere: A

Permis de conducere: B

Hobby-uri si teme de interes

® Despre mine. Sunt 0 persoana energica si imi place foarte mult s& discut cu oamenii din jurul meu. Am
abilitati bune de comunicare si negociere, ceea ce ma face sa obtin de multe ori ceea ce imi propun.

Cele mai mari calitati ale mele sunt seriozitatea si perseverenta.

De aproximativ 5 ani luni lucrez ca si instructor fitness si intotdeauna mi-a placut sa gdsesc solutii
adaptate pentru orice nevoie. Sunt o persoana dedicata muncii pe care o fac, sunt orientata catre client Si
nelipsita de etica muncii. Comunicarea si negocierea sunt calitatile mele profesionale dobandite in cei 8
ani de vanzari si consiliere, care de-altfel garanteazad performanta mea ca angajat in orice companie.

De-a lungul timpului, am lucrat cu oameni si am incercat sa le ofer o stare de spirit mai buna prin orice

serviciu pe care l-am oferit. . o
sunt adepta unui stil de viata non-conformist, lucru care se observa din felul meu de a fi.

® Hobby Fitness, calatorii



