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Viata crestinului pe pamant are sens si valoare Tn masura in care ea
este si o preocupare a omului pentru propria lui mantuire si o dobandire reala
a acesteia prin comuniunea cu Hristos ca madular al trupului Sdu, Biserica.
De aceea, mantuirea ca eliberare din robia pacatului §i a mortii §i ca o
impreunad vietuire cu Hristos si in Hristos, prin lucrarea Duhului Sfant in noi,
este problema cea mai serioasa si vitald care confruntd pe crestinul tuturor
timpurilor.'

Daca in trecut exista o constiintd clard a pacatului, care era simtit ca o
adevarata sfasiere a firii, lucru ce-l1 ducea de multe ori pe om la o cdinta
continud §i sincerd, azi se savarsesc pacate Tn mod frecvent si foarte putini
mai disting intre ce este bine si ce este rau. Omul postmodern nu mai are
constiinta pacdtoseniei, a vinovatiei, fiindcd nu se simte responsabil fata de
Dumnezeu si fatd de semeni, asa incat pacatul e conceput ca fapta

indiferenta, daca nu ca virtute.

" Pr. prof. univ. dr. Dumitru Gh. Radu, Repere morale pentru omul contemporan, Ed. Mitropolia Olteniei,
Craiova, 2007, p.183



In sufletul omului s-a produs un transfer al calititii de plicere de pe
planul spiritual pe cel biologic, orientat mai mult fatd de lumea de aici decat
fata de cea spirituald. ,,Omul e mai jos decat animalul pe care l-a intrecut in
irationalitate, mutand ratiunea cea dupa fire in ceea ce este contrar firii,
contribuind astfel la schimbarea fiintei proprii”*. Tot in acest sens Teolipt al
Filadelfiei mentioneazd cd ,,prin alipirea fatd de lume omul si-a schimbat
trasaturile dumnezeiesti; din iubirea trupului si-a schimbat chipul. Pacla
gandurilor patimase a intunecat oglinda sufletului, prin care se arata Hristos
Soarele, cunoscut cu mintea™.

Avem de-a face astfel cu un nou tip de viatd care seamand tot mai

putin cu tipul de viata crestin. Este ca o revoltd impotriva lui Dumnezeu, ca o
intoarcere la non-fiinta, o victorie a neantului asupra lumii divine®. Datorita
libertatii, ,,totul este permis” si nu mai exista respect pentru viata omului,
pentru valoarea lui, fapt ce creeaza o adevarata tragedie pe care o traieste
omul astazi si care se accentueaza cu fiecare zi.
De aceea se vorbeste astdzi mai mult de crize decat de bucurii, mai mult de
teama decat de sperantd, mai mult de ceea ce-i desparte pe oameni decat ceea
ce i1 apropie. Lumea este de acord ca viata devine tot mai insuportabila, mai
nesigurd, cd fericirea este o iluzie §i cd rautatea, invidia, neincrederea,
perfidia, ura, lipsa milei, egoismul, ferocitatea pe zi ce trece racesc in mod
vizibil relatiile dintre oameni.

Pentru a-si recdpata linistea, pacea sufleteasca, nddejdea de care are
nevoie atat de mult, nu exista altd solutie decat intoarcerea la Dumnezeu in
vederea restabilirii comuniunii si unirii cu El. De aceea indumnezeirea
constituie idealul spiritualitatii ortodoxe si scopul principal al creerii si

existentei omului pe acest pamant. Este un proces indelungat, care isi are

2 Pr. prof. dr. Dumitru Popescu, Ortodoxie si contemporaneitate, Ed. Diogene, Bucuresti, 1996, p. 83

? Teolipt al Filadelfiei, Despre ostenelile vietii cilugaresti in Filocalia, vol. VIL, trad. Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1977, p. 44

* Nicolae Berdiaev, Despre menirea omului , trad. de Daniel Hoblea, Ed. Aion, Oradea 2006, p. 41



fundamentul in persoana Mantuitorului lisus Hristos, in iconomia Duhului
Sfant, precum si in eforturile umane indrumate, ajutate si intarite de harul
dumnezeiesc.

Chiar daca acest termen indumnezeire nu se intilneste sub aceasta

denumire n Sfanta Scriptura, el fiind creat de Sfintii Parinti in disputele
hristologice si soteriologice ale vremii, totusi avem nenumadrate cuvinte si
expresii care exprimd acest termen, menite sd arate comuniunea §i unitatea
omului cu Dumnezeu, precum si impartasirea acestuia de harul dumnezeiesc
in vederea cresterii si participarii la Hristos.
Continutul acestei expresii este redat in Sfanta Scriptura prin alti terment,
precum: rascumpdrare, indreptare, mdntuire, asemanare cu Dumnezeu,
initiere, sfintenie, desavdrsire, fii ai lui Dumnezeu, ori chiar de dumnezei (Ps.
LXXXI, 1,6).

Toti acesti termeni si toate aceste numiri legate de termenul
indumnezeire nu fac altceva decat sd exprime faptul ca omul, prin fire, este
legat de Dumnezeu si are sddit in sine dorul dupa Dumnezeu, cautand sa
participe la dumnezeire si sa devina fiu al lui Dumnezeu dupa har.

Tot in aceasta privintd teologul Vladimir Lossky afirma cd antropologia si
cosmologia Bisericii de Rasarit au un caracter dinamic. ,,Perfectiunea primei
noastre naturi a fost exprimata prin aceasta capacitate a omului de a se uni cu
Dumnezeu, de a se alipi din ce in ce mai mult de plindtatea fiintei divine,

plindtate menitd sa patrunda si s transfigureze natura creata™

. Antropologia
rasdriteanad este ontologia deificarii progresive a omului si a lumii. Omul
,.este o fapturd care a primit porunca si ajungd Dumnezeu”®.

Sfintii Parinti, desi folosesc anumite expresii pentru indumnezeire

precum: purtatori de Hristos, purtitori de Dumnezeu, purtatori de Duh, plini

> Vladimir Lossky, Introducere in teologia ortodoxd, trad. Lidia si Remus Rus, Ed. Enciclopedici, Bucuresti
1993, p. 184

% Paul Evdokimov, Ortodoxia, trad. Dr. Irineu Ioan Popa, Arhiereu Vicar, Ed. IBMBOR, Bucuresti 1996, p.
90



de Dumnezeu (Sfantul Ignetie Teoforul); imitarea lui Dumnezeu,
nepdtimirea, nestricaciunea, filiatia (Sfantul Iustin Martirul si Filozoful);
impartdsirea de viatd divina (Sfantul Irineu al Lyonului); gnoza (Clement
Alexandrinul); asemdanare si participare la divinitate (Origen); purtarea
pecetii divine (Sfantul Grigore de Nazianz); epectaza (Sfantul Grigore de
Nyssa), asemdnare si unirea pe cat se poate cu Dumnezeu (Dionisie
Aeropagitul); lumina (Sfantul Simeon Noul Teolog si Sfantul Grigore
Palama), totusi pentru toti, aceasta constituie Incununarea eforturilor
cooperdrit omului cu harul dumnezeiesc, in vederea participdrii la viata
dumnezeiascd. Indumnezeirea omului este centrati pe persoana
Mantuitorului: ,, Cuvdantul s-a facut om, pentru ca omul sa poata deveni
dumnezeu.”’

Din analiza notiunii de indumnezeire, la majoritatea Sfintilor Parinti
observdm ca ea este centratd pe persoana Mantuitorului. Natura divina,
unindu-se cu natura umand, in Persoana Mantuitorului lisus Hristos, energiile
necreate patrund atat mintea, cat si sufletul si trupul Sau. Aceasta perihoreza
energeticd a creatului si necreatului, afirma Vladimir Lossky, "isi gaseste
analogia in fiintele care tind sa devina dumnezei prin har"®.

Dumnezeu fiind iubire (I Ioan, IV, 4) a creat lumea din iubire pentru ca
aceasta sa se facd partasa la iubirea intratreimicd §i sa ajungd astfel la
desavarsire.

In acest sens, Sfantul Ioan Damaschin subliniazi: ,,Asadar, bunul si
preabunul Dumnezeu nu s-a multumit cu contemplarea Lui proprie, ci prin
multimea bundtatii Sale a binevoit sa faca ceva care sd primeasca binefacerile
Sale si sda se Tmpartaseasca din bunatatea Lui; aduce de la neexistentd la

existenta i creaza universul, atat pe cele nevazute cat si pe cele vazute si pe

7 Sfantul Irineu de Lyon, Contra ereziilor., apud. Vladimir Lossky, Vederea lui Dumnezeu, trad. Maria
Cornelia Oros, Ed. Deisis, Sibiu, 1995, p. 32
¥ Vladimir Losky, op. cit., p.119



om, care este alcatuit din elemente vazute si nevizute. in timp ce gandeste,
creaza, iar gandul se face lucru, realizdndu-se prin Cuvant si desavarsindu-se
prin Duh.”’

Solidaritatea dintre om si natura este data de insusi actul creatiei, omul
fiind creat la sfarsit ca sa se bucure de tot ce cuprinde natura creata pentru el
s1 in vederea desavarsirii lui In sanul ei. Aceasta solidaritate se mentine pe tot
parcursul existentei omului, inclusiv In mantuirea acestuia, dar cu o
intensitate variabila. Existd chiar o dependentd a umanului de naturd in viata
pamanteasca a omului, fard sa insemne coborarea omului la naturd. Totusi
aceastd dependenta este atat de adanca, incat se poate spune ca natura este o
parte a insesi naturii omului, este sursa unei parti a naturii umane si deci
conditie a existentei si dezvoltarii integrale a omului.

La fel si natura nu-si indeplineste rostul ei fara om sau in afara omului
si nici printr-un om care lucreaza contrar ei. Caci prin coruperea, sterilizarea
si otrdvirea naturii, omul face imposibild existenta sa si a semenilor sai.
Astfel natura nu este numai conditia existentei omului singular ci si a
solidaritatii umane. "

Prin constitutia sa, omul nu se poate desparti de natura cosmica, de
aceea mantuirea si desdvarsirea acestuia se proiecteaza si asupra naturii.
Natura Intreagd este destinatd slavei de care se vor Tmpartasi oamenii in
Imparatia cerurilor si incd de aici ea se resimte de linistea si lumina ce
iradiaza din omul sfant, asupra ei (Romani VIII, 19, 21). Slava Mantuitorului
de pe Tabor a acoperit si natura. La randul sau si natura poate fi mediul prin
care omul credincios primeste harul dumnezeiesc sau energiile divine
necreate, care 1l pun 1n legaturd cu Dumnezeu si 1l sustin in existentd si in

drumul sau spre desavarsire.

? Sfantul Ioan Damaschin, Dogmatica, trad. Dumitru Fecioru, in col. ,,Izvoarele Ortodoxiei”, nr. 1, Ed.
LibrériAei Teologice, Bucuresti, 1938, p. 59
1054 fndyrumari Misionare Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 132



La Sfintii Parinti nu intdlnim o conceptie perfect coerenta despre chip,
dar majoritatea sunt de acord sda vada in creatia omului dupd chipul lui
Dumnezeu un fel de potrivire dintru inceput intre fiinta omeneasca si fiinta
dumnezeiasca, de participare a firii omenesti la firea dumnezeiasca. Asa cum
afirma Vladimir Lossky, "caracterul de chip al lui Dumnezeu se atribuie
demnitatii imparatesti a omului, superioritatii sale in lumea sensibila, alteori
se vrea vazut in firea sa duhovniceasca, in suflet sau in partea principala si
conducdtoare (nyepovikov) a fiintei sale, in minte(voic), in facultitile
superioare ca inteligentd, ratiunea(Adyoc), sau in libertatea proprie omului,
facultatea de a se determina din interior(abteEovoia), in virtutea careia omul
este adevaratul principiu al actelor sale. Cateodata chipul lui Dumnezeu este
asimilat cu vreo calitate a sufletului, cu simplitatea lui, cu nemurirea lui, sau
cu facultatea de a-L cunoaste pe Dumnezeu, de a trai in legatura cu El, cu
puterea de participare la Dumnezeu, cu sdldsluirea Duhului Sfant in suflet.

Altadata, ca in Omiliile duhovnicesti, socotite ca fiind ale Sfantului
Macarie Egipteanul, chipul lui Dumnezeu se prezintd sub un dublu aspect:
este mai intai libertatea formala a omului, liberul arbitru sau facultatea de a
alege, care nu poate fi distrusd prin pacat; pe de altd parte este "chipul
ceresc", continutul pozitiv al chipului, care este comuniunea cu Dumnezeu in
virtutea careia natura omeneasca, inainte de pacat, era imbracata in Cuvantul
si in Duhul Sfant.

In sfarsit, ca la Sfantul Irineu, la Sfantul Grigorie de Nyssa si la
Sfantul Grigorie Palama, nu numai sufletul, dar si trupul omenesc ar fi partas
la calitatea de chip, ar fi creat dupa chipul lui Dumnezeu. Numele de om,

zice Sfantul Grigorie Palama, nu este dat sufletului, sau trupului, luate in



mod separat, ci amandorora, impreund, cdci impreunad ele au fost create dupa
chipul lui Dumnezeu""".

Dar, datorita caderii natura s-a perturbat iar omul a pierdut legatura
harica cu Dumnezeu, fiind condamnat la pieire si la moarte vesnica. Prin
intunecarea chipului lui Dumnezeu din el (Facere I, 26) in urma caderii in
pacat (Facere, 111, 1-24) si a pierderii harului dumnezeiesc, omul s-a afundat
tot mai mult in rau si s-a instrainat din ce in ce mai mult de Dumnezeu.

Restaurarea omului nu era posibild prin interventia omului pentru ca
desi acesta era chip al lui Dumnezeu, prin cdderea in pacat acesta s-a
intunecat, omul alipindu-se acum de faptura in loc de creatorul sau. Nu era
posibild nici prin mijlocirea ingerilor pentru ca acestia nu sunt dupa chipul lui
Dumnezeu. Nu era posibila nici printr-un cuvant sau altd modalitate aleasa de
Dumnezeu pentru ca in acest caz omul nu ar fi avut nici un merit. Dumnezeu,
nu aratd tot adancul lucrarilor Sale privirilor noastre Tn aceastd viatd, tocmai
pentru ca sd verifice credinta noastra, adica sa se vada in ce masura fiecare
dintre noi crede in El si lucreaza mantuirea."

Deci numai Logosul divin era Cel care putea savarsi actul acesta
magistral de refacere a omului si odata cu el a intregului cosmos, pentru ca
omul pacdtuind, a pacdtuit cu el si universul, omul fiind microcosmos in
macrocosmos, adica in el rezidd intreaga componentd a cosmosului intr-un
mod concentrat. Refacerea aceasta necesita deci o noua creatie. Cine putea
savarsi acest lucru dacd nu Cel care i-a dat viatd, Logosul divin, ca desi
intreaga Sfanta Treime participa la creatie, rolul de creator prin excelenta il
are Fiul. Prin vointa Tatdlui s-a creat lumea, prin lucrarea Fiului aceasta a

fost adusa de la neexistentd la existentd iar prin prezenta Sfantului Duh se

"' Vladimir Lossky, Teologia mistica a Bisericii de rasarit, trad. Pr. Vasile Raduci, Editura Anastasia,
Bucuresti, 1985, p. 144-145

2 Sfantul Grigorie de Nyssa, Marele Cuvdnt Catehetic, apud. drd. Constantin M. Iana, Invatdtura despre
Intrupare in Marele Cuvint Catehetic al Sfantului Grigorie de Nyssa, in “Studii Teologice” an XIX (1967),
p. 311



desdvarseste. Ori pentru acest lucru era nevoie ca Fiul lui Dumnezeu sd vina
si sa locuiasca in mijlocul oamenilor, sa ia firea acestora cu toate neputintele
el si din interior sd biruiascd pacatul si sd ridice pe om la comuniunea cu
Creatorul.

De aceea S-a intrupat Fiul lui Dumnezeu care S-a unit cu toate cele
omenesti afard de pacat, pentru cad numai asumand intraga fire umand in
ipostasul Sau, aceasta putea fi restaurata.

In acest sens Sfantul Toan Damaschin afirma: ,dpunem ca unirea s-a
facut din doua firi desavarsite, din cea omeneasca si cea dumnezeiasca; ele
nu s-au amestecat, nici nu s-au confundat, nici nu s-au combinat... si nici nu
s-au unit printr-o unire personald, sau morald, sau printr-o unire de demnitate,
sau de vointd, sau de cinste, sau de nume, sau de bunavointa..., ci prin unire,
adica dupa ipostasa, fara schimbare, fara confundare, fara prefacere, fara
impartire, fard departare..., spunem ca unirea este substantiala, adica reala si
nu imaginard ... Ceea ce este creat a ramas creat, 1ar ceea ce este necreat a
ramas necreat, ceea ce este muritor a ramas muritor, iar ceea ce este
nemuritor a ramas nemuritor, ceea ce este circumscris a ramas circumscris iar
ceea ce este necircumscris a ramas necircumscris, ceea ce este vazut a ramas
vazut, 1ar ceea ce este nevazut a ramas nevizut.”"

Intruparea Cuvantului a adus refacerea si innoirea ontologica a firii
omenesti prezente in Hristos, dar si a intregii firi omenesti, pentru ca ce se
intampla 1n firea umana a lui Hristos, se rasfrange asupra tuturor insilor
umani, cat si a creatiei Tnsasi. Firea umana neavand ipostas uman propriu si
fiind individualizatd (enipostaziatd) prin ipostasul Logosului — Arhetip al
tuturor oamenilor, ea (firea umanad) constituie sau reprezinta intr-un anume
sens intreaga umanitate. Astfel, fiecare dintre noi poate sa vada in lisus nu

numai un frate dupa omenitate, ci si un Model al chipului dupa care noi toti

" Joan Damaschin, op. cit., p. 152



am fost creati, tatdl acelora care fac dreptate (1 Ioan II, 29), cu care noi
suntem legati printr-o legatura infinit mai intimd decat cu oricare alt om, care
este omeneste ipostaziat. In Hristos se gdseste ridicina insisi a adeviratei
noastre existente.

Prin intrepatrunderea omenescului cu divinul, omul nu se pierde in
Dumnezeu, nu se confunda cu Dumnezeu, natura umana ramanand in esenta
aceeasi, numai insusirile ei fiind amplificate. Sfantul Ioan Damaschin ne
spune: ,,Prin faptul ca Cuvantul S-a facut trup, nici Cuvantul n-a iesit din
granitile Dumnezeirii sale §i nict din madririle sale proprii demne de
Dumnezeu si nici trupul, pentru ca s-a indumnezeit, nu si-a schimbat firea
sau nsusirile lui firesti. Caci au ramas si dupa unire, firile neamestecate, iar
insusirile acestora nevatdmate. Trupul Domnului, Tnsd s-a Tmbogatit cu
activitatile dumnezeiesti in virtutea unirii preacurate cu Cuvantul, adica dupa
ipostasa, fara sa sufere vreo pierdere insusirile cele firesti. Caci nu lucreaza
cele dumnezeiesti n virtutea energiei lui, ci in virtutea Cuvantului unit cu el,
Cuvantul aratandu-si prin el propria lui energie. Caci fierul inrosit in foc arde
nu pentru ca poseda, in virtutea unui principiu firesc, energia de a arde, ci
pentru ci poseda aceastd energie din pricina unirii cu focul.”"

Deci, prin unirea persoanald a celor doud firi in Persoana lui lisus
Hristos, firea umana primeste daruri pana la limita care daca ar depasi pragul,
ar Inceta de a mai f1 umana. Natura umana nu este absorbita de cea divina, ci
ramane 1n esentd aceeasi, numai insusirile ei sunt amplificate.

oIn Hristos umanul devine la maximum uman, primind ca ipostas
propriu, ipostasul divin si ipostasul divin nu pierde nimic din aceasta calitate
a Lui, facandu-se ipostas al umanului. Caci umanul devine propriu

ipostasului divin, purtator al firii dumnezeiesti, fara sa se contopeasca cu ea,

'* Sf. Ioan Damaschin, op.cit., p. 208



ci fiind inaltatd la maximum, chiar dacd aceastda inaltare pastreaza formele
cele mai autentice umane.”"”

Nici un om nu poate gasi mantuirea undeva in afara Persoanei lui
Hristos, unde el ar fi asezat-o, ca pe un ajutor si bun de sine statator, dupa ce
l-a creat. A cauta mantuirea Tnseamna a cauta pe lisus Hristos si comuniunea
cu El. Starea de mantuire e starea de comuniune cu lisus Hristos ca
Dumnezeu si prin El sau datoritd Lui cu semenii. Lucrarea de mantuire
realizata de Hristos se indreapta:

a. spre Dumnezeu, pentru a-L sldvi prin impacarea noastrd cu El, prin
eliberarea noastrd de pacat si prin imbracarea noastrda in stralucirea
dumnezeiasca;

b. spre firea Sa omeneasca pe care o umple de dumnezeirea Lui si o
elibereazd de afectele, patimirile si moartea rezultatd din pacatul
stramosesc;

c. se Indreapta spre noi toti, pentru ca prin participarea la dumnezeirea
manifestata, in puterea pe care ne-o transmite prin firea Lui umana sa
ne elibereze si pe noi in viata aceasta de pacat, iar in cea viitoare de
afecte, coruptibilitate si de moarte.'®

Jertfa lui lisus pe cruce nu a constat numai in ascultarea, moartea si
omagierea lui Dumnezeu ca o echivalenta, juridica, ci si in ridicarea firii Sale
umane pe treapta desavarsirii. Ea a avut o eficientd ontologica de ridicare, de
purificare, de eliminare a tuturor afectelor, ridicind firea umana la
nestricaciune si nepatimire.

Roadele jertfei lui Hristos s-au rasfrant asupra tuturor oamenilor,

Hristos fiind centrul umanitatii care ne-a recapitulat in Sine pe toti oamenii.

' Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Trdirea lui Dumnezeu in Ortodoxie, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2000, p. 66
' I1dem, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 11, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1978, p. 112
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Ne mantuim numai dacd ne insusim starea de jertfa si viata noua la
care a ajuns prin ea trupul lui Hristos. Acest trup jertfit si inviat capata o
importantd centrald permanentd in mantuirea noastrd, inteleasd ca fiind
curatire de pacate si ca iesire din pacat, sau din dugmania fatd de Dumnezeu
si ca participare la viata dumnezeiasca. Trupul lui Hristos jertfit este inelul
incadescent prin care ni se transmite tuturor focul dumnezeiesc care a
inlaturat in El moartea si din El se intinde si la noi pentru a ne lumina, curati
si indumnezei si pentru a topi puterea mortii din noi. "’

Dupa Sfantul Maxim Marturisitorul, restaurarea, 1Inoirea §i
indumnezeirea firii umane cuprinde trei trepte: Intruparea, Crucea si Invierea.
Cel ce patrunde mai departe decat Crucea si moartea si se afla initial in taina
Invierii afld scopul pentru care Dumnezeu a creat toarte acestea.'”

Trupul lui Hristos nviat nu este numai un gaj dat noua de Tatal, cum
ca si noi vom invia, ci este un izvor de viatd dumnezeiasca pentru noi in viata
pamanteasca, un izvor de putere si de curdtie. E un izvor de putere, de
pnevmatizare, pentru a ne mentine $i a spori §1 noi in curdtie si In
pnevmatizarea ce duce la inviere."’

Moartea si Invierea Domnului nu trebuie privite ca ceva distinct, ci ca
o prezentd simultana a unui eveniment in celdlalt. Moartea cuprinde in sine
inceputul invierii, sau, cum afirma Parintele profesor Staniloae, ,,e¢ miscare
spre inviere, asa cum moartea grauntelui vechi semanat in pamant e miscare
spre grauntele cel nou si inceput de viatd pentru acest griunte nou. Din
moartea Domnului ia putere actul de Inviere, cdci moartea Lui e act de

putere, fiind afundarea desavarsita a omenescului in dumnezeiesc, prin faptul

7 Ibidem, vol. 11, p.133
'8 Vladimir Lossky, op. cit. p.182
' Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, op. cit. p168-169
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ca omenescul soarbe putere din Dumnezeu. lar aceasta o poate face lisus
Hristos pentru ca este totodata si om si Dumnezeu.”*’

Prin Inviere si Inaltare firea umani a lui Hristos s-a penetrat deplin de
Duhul dumnezeiesc; de acum incepe lucrarea personald a omului in
colaborare cu harul dumnezeiesc de realizare a desdvarsirii. Este o actiune
care naste pe om in Hristos, ca membru al Bisericii Sale, il innoieste, il
sfinteste si 1l pregateste pentru viata de veci.

Procesul acesta presupune: pregatirea iIndreptarii sau chemarea,
indreptarea sau renasterea omului 1n Hristos si sfintirea, desavarsirea,
marirea, indumnezeirea.

Harul este conditia obiectivda a indreptarii $1 mantuirii noastre in
Hristos, este puterea dumnezeiasca inepuizabild ce ne deschide drumul spre
infinitatea comuniunii cu Hristos Insusi si, prin Acesta, cu intreaga Sfanti
Treime, comuniune deschisa noua in Hristos din iubire. Harul deslimiteaza
viata existentei noastre si prin aceasta satisface in mod real setea ei dupa
infinitul personal transcendent. Ca atare harul ne de putinta implinirii noastre
ca ,,chip al lui Dumnezeu” sau ajuta 1n inaintarea noastra in asemanare cu El,
sau in infinitatea relatiei iubitoare cu EI. *'

Prin har, insusi Duhul Sfant, ca ipostas, este prezent in diferite chipuri
si in diferite grade in oameni, producand in ei efecte multiple. Dar prin toate
El uneste tot mai strans cu Hristos si prin acesta le face posibila impartasirea
de sfintenia si indumnezeirea infinita care este in trupul lui Hristos, sau in
firea omeneasca a lui Hristos.

Alaturi de Har, credinta si faptele bune constituie conditiile subiective
ale mantuirii. Credinta si faptele bune sunt partea de contributie a crestinului

la propria lui mantuire si indumnezeire, sunt raspunsul fidel al omului dat lui

2 Idem, Legdtura interioard intre moartea si Invierea Domnului, in ,,Studii teologice”, an VIII (1956), nr.
5-6, p. 286
*!' Idem, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. I1... p. 303-304
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Dumnezeu pentru dragostea sa in indreptarea omului. Nu numai credinta si
nici numai faptele, ci credinta si faptele bune in acelasi timp constituie
mijlocul prin care omul ajunge la simtirea, la experienta harului in sine, la
simtirea prezentei lui Hristos, fard de care nu se poate impartasi de fericirea
vederii lui Dumnezeu in lumea viitoare. ,,Sa nu socotesti frate ca te vei
mantui numai prin credintd”, zice Sfintul Simeon Noul Teolog, ,.caci
credinta fard fapte la nimic nu foloseste. Auzi pe Domnul care zice: «Nu tot
cel ce-Mi zice Mie: Doamne, Doamne, va intra intru imparatia cerurilor, ci
cel ce va face voia Tatalui Meu din ceruri» (Matei VII, 21).

Faptele bune la randul lor fac posibila experienta harului dumnezeiesc
in noi si sensibilizeaza, cu alte cuvinte, prezenta si lucrarea lui Hristos Insusi
prin har in noi, cum ne incredinteaza acelasi Sfant Périnte: ,,Dacd nu are
cineva credinta fara stirbire si fapte bune, e cu neputinta sa vina la el harul
Sfantului Duh si1 dacad nu vine la el harul Sfantului Duh si nu locuieste in el in
chip constient, nu trebuie sa se numeasca acest om duhovnicesc. lar acela
care nu devine duhovnicesc, pentru care alta fapta a lui va deveni fericit? Mie
mi se pare ca nu e deloc. Deci zice Dumnezeu omului: sa te faci sfant prin
lucrarea de fiecare zi a poruncilor, daca vrei sa ma aflu inlduntrul tau si
impreuni cu tine si tu sa fii inluntrul Meu si impreuna cu Mine.”*

Orice faptd bund este o deschidere in iubire spre altul sau spre mai
multi, din deschiderea pe care o are Hristos Insusi pentru cel virtuos. Ba mai
mult, in fapta buna Hristos Insusi iese la iveald din ascunzimea Sa in om,
deschizand spre faptd si inima celorlalti. ,,Omul face bine semenilor sai
pentru ca si-a deschis inima pentru ei si prin facerea de bine deschide inima
altora. De aceea activitatea infrateste pe oameni. Nici o fapta nu o face omul

numai pentru sine. $i in orice activitate omul trebuie sa fie ajutat de altii.

2 Sf. Simeon Noul Teolog, Cuv.55, p.279, ed. Siros, apud Pr. prof. Dumitru Staniloae, Conditiile Mantuirii,
in ,,Studii Teologice”, an IV (1951), nr. 5-6, p. 249
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Activitdtile ingilor se concentreaza intr-una singura cu efecte considerabile
sau se Inlantuie contrapunctic, sau se provoaca sau se conditioneaza una pe
alta. Fiecare satisface prin activitatea sa nu numai o necesitate personala, ci si
una a semenilor sdi si in general una colectiva, in activitate, ingii diferiti
devin o societate, o simfonie in necontenit progres.”>

Dar unirea credinciosului cu Dumnezeu pe care o presupun faptele
bune nu inseamna o contopire a omului cu Dumnezeu, ci comuniune. lar
aceasta constd intr-o patrundere a credinciosului in Dumnezeu si a lui
Dumnezeu in credincios, avand forma comuniunii intre doua persoane, caci
numai unde este comuniune este iubire. ,,Patrunderea omului credincios de
catre Dumnezeu, prezenta lui Dumnezeu in acesta nu este decat un efect al
comuniunii sau al dragostei, cdci cei ce se iubesc nu se privesc numai fata in
fata, ci si simte ficare pe celdlalt in sine prin energia lui. Dar in aceastd unire
sau comuniune pe care o promoveaza omul credincios prin iubirea sa, sta si
fericirea lui. Cu cat il iubeste mai mult pe Dumnezeu si-si aratd iubirea prin
fapte, cu atat se simte credinciosul mai fericit. Deci fericirea nu este asteptata
ca ceva dincolo de fapte, ci este chiar in fapte. Desigur credinciosul simte ca
nu este toatd numai 1n faptele prezente, ci banuieste putinta de a ajunge la tot
mai multda fericire, prin tot mai multa iubire de Dumnezeu manifestatd in
fapte.”*

Savarsite cu ajutorul harului dumnezeiesc, faptele bune sunt marturia
concretd a credintei lucrdtoare prin iubire (Galateni V, 6) si mijloace de
crestere a credintei. Prin ele crestem in Hristos, iar Hristos se face tot mai
vadit si eficient in noi. Ele isi fac simtita eficacitatea lor asupra noastrd,

facand din firea noastrd un locas tot mai plin de Duhul lui Hristos. Fiind

savarsite din puterea lui Hristos care S-a salagluit in adancul fiintei noastre in

3 Pr. prof. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 250
* Idem, Faptele bune in invatdtura ortodoxd si catolicd, in ,,Ortodoxia”, VI (1954), nr. 4, p. 524
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momentul Botezului, faptele bune, ca si virtutile, sunt o intalnire variata si
nuantati a noastrd cu Hristos Insusi, si in Hristos cu semenii nostri.”

Credinciosul nu ajunge niciodata la o desdvarsire limita, pentru care
nu ar mai avea de facut fapte bune, ci, dimpotriva, el trebuie sa savarseasca
continuu fapte bune pentru a capata fericirea vesnica.

In urcusul duhovnicesc omul trebuie, in primul rand si se elibereze de
patimi care reprezintd cel mai coborat nivel la care poate cddea fiinta
omeneasca.

Purificarea de patimi este cerutd de Insdsi viata crestind autentica,
premisa a vietii si fericirii vesnice, de comuniune cu Dumnezeu, Aceasta nu
se poate insd obtine prin realizarea unei stari neutre a sufletului, ci inlocuind

.. . . 26
patimile cu virtutile contrare lor.”

Vindecarea patimilor nu este in
exclusivitate o lucrare omeneasca si nici in exclusivitate o lucrare
dumnezeieascd, ci presupune o conlucrare (sinergie) intre om si harul divin.
Stantul Macarie Egipteanul ne spune ca ,, datoria omului este sa se opuna, sa
lupte si sd se batd cu pacatul, insd singurul care il poate dezradacina este
Dumnezeu. Dupd cum nu este posibil ca ochiul sa vada fara lumina, sa
vorbeasca cineva fara limba, sa auda fara urechi, sa mearga fara picioare si sa
lucreze farda maini, tot asa nu este posibil sd se mantuiasca cineva fara
Hristos, nici sa intre in Tmparatia cerurilor. Desi omul se poate impotrivi
pacatului, numai puterea divind poate dezradacina pacatul si relele care i
urmeaza.”’

Aléturi de harul lui Dumnezeu se impune vointa omului care lupta

impotriva patimilor pentru ca ,,vindecare patimilor inseamna in primul rand

preschimbarea lor in virtuti; din moment ce pasiunile nepatimitoare (cele

23 Pr. prof. univ. dr. Dumitru Radu, Despre innoirea si indumnezeirea omului in Hristos, Ed. Mitropolia
Olteniei, Craiova, 2007, p. 257

%6 Idem, Repere morale pentru omul contemporan....p. 289

%" Macarie Egipteanul, Omilia a III, apud. Mitrop. Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd, trad. in rom.
Irina Luminita Niculescu, Ed. Invierea, Timisoara 1988, p- 310-311
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firesti si curate) au fost pervertite, este de asteptat ca prin procedee psiho-
terapeutice sa fie readuse la starea initial, sa fie reconvertite in virtuti”>*

Schema cea mai simpld si cea mai corespunzatoare cu dezvoltarea
vietii duhovnicesti este cea a Sfantului Maxim Marturisitorul, care considera
ca urcusul spiritual are urmatoarele trepte: credinta, frica de Dumnezeu,
infranarea, rabdarea si indelunga rabdare, nadejdea, nepdtimirea si iubirea.

Crestinul, care 1n tot timpul vietii sale, a dus o luptd acerba impotriva
patimilor si s-a statornicit in realizarea binelui, dobandind nenumarate virtuti,
ajunge sa fie liber de orice patima, cdpatind virtutea nepatimirii. Ea este
culmea spre care duce tot efortul nevointelor si treptele tuturor virtutilor.

Cel ce a atins nepatimirea nu mai pacatuieste usor nici cu fapta, nici cu
cuvantul, nici cu gandul si pofta nu 1 se mai Indreapta spre pacat. Eliberat de
patimi §i impodobit cu virtuti, nepatimitorul este deasupra celorlalti.
,Eliberat de patimi cu adevarat, este si se cunoaste acela care si-a facut trupul
nestricacios, care si-a Indltat mintea deasupra tuturor celor create, care a
supus toate simturile si care, punandu-si sufletul inaintea fetei Domnului,
tinde pururea catre Dansul, chiar mai sus de puterile sale.””

Nepatimirea presupune o participare la demnitatea imparateascad a lui
Hristos. Omul nepatimitor priveste lumea cu o iubire dezinteresata, dar in
sprijinul mantuirii semenului sau. Omul nepatimitor nu mai este rob al lumii,
ci al lut Dumnezeu, care il stipaneste pana in strafundul inimii sale. ,,Cel care
s-a Tnvrednicit de o astfel de stare fiind inca in trup, adaposteste pururea in

sine pe Dumnezeu, Care-1 ocarmuieste in toate cuvintele, faptele si gandurile

si care prin lumina interioarad ce-i lumineaza sufletul, 1l face sa auda oarecum

¥ Mitrop. Hierotheos Vlachos, op. cit. p.307
%9 Sf. Toan Scararul, Scara raiului, trad. de Mitrop. Nicolae Corneanu, Ed. Amarcord, Timigoara 1994, p.
509
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glasul voii Sale dumnezeiesti, ridicAndu-l1 deaspra 1intregii cunostinte
omenesti.”’

Dupd ce omul s-a curatit de patimi, darurile Duhului Sfant izbucnesc
in congtiinta sa din locul ascuns al inimii, in toatd strdlucirea lor. Ele au
menirea de a reface si a intensifica puterile de cunoastere ale sufletului. Sunt
daruri de luminare a mintii i de fortificare a ei in orientarea spre Dumnezeu.
Ele isi arata eficacitatea numai cand s-au dezvoltat in om puterile intelectuale
si s-a subtiat puterea de intelegere si cuprindere a tainelor dumnezeiesti. Faza
aceasta numitd i/luminare are loc dupa ce omul ,, prin virtutile sale si prin
darurile Duhului Sfant a actualizat duhul din sine, ca locul central si intim al
mintii, a deschis acest ochi destinat vederii lui Dumnezeu. Darurile
ilumindtoare ale Duhului se fac vadite omului de-abia prin deschiderea
acestui ochi al sdu, a acestei cdmadri menite sa se umple de lumina
dumnezeiasca”.”'

Potrivit traditiei patristice, existd o cunoastere a lui Dumnezeu
rationald sau catafatica s1 una apofatica sau negrditd. Cea din urma este
superioara, completand-o pe aceea. Prin nici una din ele nu se cunoaste insa
Dumnezeu in fiinta Lui. Prin cea dintai Il cunoastem pe Dumnezeu numai in
calitatea de cauza creatoare si sustindtoare a lumii, pe cand prin cea de-a
doua avem un fel de experienta directa a prezentei Lui tainice, care depaseste
simpla cunoastere a Lui In calitate de cauza, investit cu unele atribute
asemanatoare celor ale lumii. Aceasta din urma se numeste cunoasterea
apofaticd pentru ca prezenta tainica a lui Dumnezeu, experiatda de ea,

depdseste puterea de definire prin cuvinte. Dar aceastd cunoastere e mai

o . A = 32
adecvata lui Dumnezeu decat cunoasterea catafatica.

3 Ibidem, p. 512

3! Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia Morali Ortodoxd, vol. 111, Ed. IBMBOR. Bucuresti, 1981, p.
161

32 Idem, Teologie Dogmatici Ortodoxd, vol. 1, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1978, p. 113
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Totusi nu se poate renunta nici la conoasterea rationala, chiar daca
ceea ce afirma ea despre Dumnezeu nu e cu totul adecvat, pentru cd ea nu
spune ceva contrar lui Dumnezeu. Ceea ce spune ea trebuie sa fie numai
adancit prin cunoasterea apofatica.

Inspirat de lucrarea Teologia Mistica a Stantului Dionisie Areopagitul,
Vladimir Lossky ne prezintd aceste doud cai de cunoastere a lui Dumnezeu:
,Dionisie distinge, zice el, doud cai cu putinta: una procedeaza prin afirmatii
(Teologia catafatica sau pozitiva), iar cealaltd prin negatii (Teologia apofatica
sau negativa). Cea dintai duce la o anumitd cunoastere a lui Dumnezeu, ea
este o cale nedesavarsitd; cea de a doua ne face sa ajungem la necunoastere
totald — aceasta este calea desavarsitd, singura care se potriveste cand este
vorba de Dumnezeu, care in natura Sa nu poate fi cunoscut. Intr-adevar, toate
cunostintele au drept obiect ceea ce este; ori Dumnezeu este dincolo de ceea
ce existd. Spre a ajunge la El ar trebui negat tot ceea ce e mai prejos de El,
adica tot ceea ce este. Daca vazandu-L pe Dumnezeu cunoastem ceea ce
vedem, nu L-am vazut pe Dumnezeu in Sine, ci inteligibil, ceva care este mai
prejos de El. Tocmai prin necunoastere (ayvoocio) ajungem sa cunoastem pe
Acela, Care-i mai presus de toate obiectele cunostintelor cu putinta.
Procedand prin negatii, ne ridicim de la treptele cele mai de jos ale fiintei
pand la culmile Sale, indepartand in mod progresiv tot ceea ce poate fi
cunoscut, spre a ne apropia de Cel necunoscut in intunericul necunoasterii
absolute. Procedand prin negatii ne ridicam, pornind de la treptele inferioare
ale existentei, pana la varfurile ei, Inlaturand progresiv tot ceea ce poate fi
cunoscut, pentru a ne apropia de Cel necunoscut, in intunericul unei nestiinte
absolute. Caci, dupa cum lumina — §i mai ales o lumina abundenta - face

nevazut intunericul, tot asa cunoasterea fapturilor — si mai ales prisosul de
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cunoastere — desfiinteaza (suprima) necunoasterea, care este singura cale de a
ajunge la Dumnezeu Insusi”.”

Natura dumnezeiascd este ca un noian de fiinta, nedeterminatd si
nesfarsitd care se intinde mai presus de orice notiune, timp si naturd. Cu cat
cautdm sa ne afunddm mai adanc in Intelegerea ei cu atat ni se deschide
abisul neputintei de a cunoaste.

Stantul Grigorie Palama afirmd in legatura cu incognoscibilitatea
naturii dumnezeiesti: ,,Firea cea mai presus de fiinta lui Dumnezeu nu poate
fi nici graita, nici cugetata, nici vazuta — caci ea este departe de toate lucrurile
si mai mult decat incognoscibild, fiind purtatd de puterile de neinteles cu
mintea ale duhurilor ceresti — cu neputintd de cunoscut si cu neputinta de
grait, de nimeni si niciodata. Nici in veacul acesta si nici 1n cel viitor nu este
nume spre a numi firea dumnezeiasca, nici cuvant al sufletului si exprimat de
limba, nici atingere simtitd ori ganditd, nici imagine spre a da o anumita
cunoastere in privinta ei, afara, doar de faptul cd ea este incognoscibilitatea
desavarsita pe care o marturisim, tdgaduind tot ceea ce este si poate fi numit.
Nimeni nu o poate numi fiintd sau naturd in mod propriu, dacd va cduta
desigur, adevirul care este mai presus de orice adevar”.**

De asemenea, cu ajutorul rugdciunii curate si continue facem
experienta lui Dumnezeu in manifestarea energiei Lui, facem experienta
mantuitoare a lui Dumnezeu, in intreaga ei amploare, caci fard rugaciune
harul Botezului rdméne in noi, dar este nelucrdtor. Prin ea progresam spre
purificarea de ganduri si pasiuni si experimentdm linistea si lumina
sufletului.

Cu cat se roagd mai mult, credinciosul atrage in rugdciune energiile

dumnezeiesti §i tinde tot mai mult spre izvorul acestora, spre fiinta

3 Vladimir Lossky, Teologia Mistic a Bisericii de Résdrit, p. 54-55
3% Sf. Grigorie Palama, Theofanes, apud. Vladimir Lossky, op. cit., p. 65
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dumnezeiascd a Persoanelor dumnezeiesti. Dar tocmai caracterul
transcendent al Fiintei dumnezeiesti si lucrarea energiilor Sale in lume,
provoaca tensiunea omului catre Dumnezeu, dorul dupa unirea tot mai intima
cu Dumnezeu, al vesniciei ,,epectaze” de care vorbeste Sfantul Grigore de
Nyssa. In aceasti cautare continui a lui Dumnezeu de citre om, in acest efort
al sdu de autodepdsire se gadseste motivatia rugaciunii. Pentru ca omul nu
inceteaza niciodata in urcusul sau spre Dumnezeu si cu cat inainteaza mai
mult, cu atat se deschide un orizont si mai mare si mai adanc.”

Oricat de sus ar urca omul prin rugdciune el nu-si pierde identitatea ci
dimpotriva, si-o desopera si si-o afirmad, el nu renuntd la personalitatea sa si
nici Dumnezeu nu-i anuleaza omului carcterul personal. Dimpotriva,
rugaciunea este mijlocul patrunderii de catre om a tainelor lui Dumnezeu si a
patrunderii lui Dumnezeu in om. Prin rugaciune ne ridicdm peste
subiectivitatea noastrd ajungind la Dumnezeu si ,,intrand chiar in viata
dumnezeiascd; si Dumnezeu rugandu-se in noi e viata cea necreatd care ne

. <35 36
inunda”

pentru a deveni capabili §i compatibili cu sfintenia lui Dumnezeu.
Mijloacele prin care are loc aceasta intdlnire si impartasire cu Hristos
sunt Tainele Bisericii, instituite de El spre a ne mijloci dobandirea harului, ca
lucrator al mantuirii noastre.
Daca Botezul naste in Hristos pe om, 11 da fiinta sau existenta in
Hristos el fiind usa de intrare in viata spirituald a Bisericii, mirul in schimb

dezvolta si intareste viata duhovniceascd a crestinului, 1i dd putere in luptele

spirituale si cresterea in Hristos, personalizeaza darurile primite prin botez,

3 Pr. conf. dr. Vasile Citiriga, Cunoasterea lui Dumnezeu prin rugdciune, Ed. A.S.A.B., Bucuresti, 2008, p.
165

3% Arhim. Sofronie, Rugdciunea-experienta Vietii vesnice, editia a II-a, trad. Diac. Ioan I. Ic4, Ed. Deisis,
Sibiu, 2001, p. 77
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adica facandu-le active ca proprietate personali a celui botezat,”” Euharistia
desavarseste aceastd viata ca unire deplina cu Hristos.

Euharistia este Taina care Incorporeaza Botezul si Mirungerea, nu
numai ca plenitudine si putere a vietii celei noi, inceputd virtual prin Botez si
avand in ea puterea virtuald dezvoltatd prin Mirungere, ci ca comuniune
plenard cu Hristos si daruire totald lui Dumnezeu spre inviere si fericire
vesnica, incepute in Botez si intarite in Mirungere.™

Ca plenitudine a puterii si vietii celei noi, Euharistia sddeste in noi
puterea spre a preda existenta noastrd lui Dumnezeu ca sa o primim umpluta
de viata Lui vesnici, asemenea lui Hristos prin Inviere. Prin primirea
Sfantului Duh in Taina Botezului si a Mirungerii, omul moare pacatului sau
omului vechi si primeste puterea pentru a trai o viatad noua cu Hristos. Iar prin
primirea Sfintei Euharistii el devine apt de a se preda lui Dumnezeu,
asemenea s1 Tmpreuna cu Hristos, Care la sfarsitul activitdtii Sale moare,
predandu-se Tatdlui, pentru a invia la viata eternd. ,,Dacd prin harul
Botezului primeste curatia in care se poate consolida, daca prin Taina Mirului
primeste puterea de a lucra virtutile si de a progresa intr-o viatad ferita de
pacate, Euharistia se da pentru viata de veci, care incepe aici si acum. Acesta
e motivul pentru care Euharistia nu se da numai la sfarsitul vietii pamantesti,
ci si acum 1n misgcarea noastra spre vesnicie, sustinandu-ne spre a ne innoi in
curdtie si virtuti, ajutdndu-ne ca viata noastra terestra sd Inainteze spre cea
eterna.””’

Unirea cu Hristos in Euharistie este deplind pentru ca El nu mai
lucreaza in noi numai prin energia adusa in noi de Duhul Sfant, ci se imprima

prin lucrdrile si simturile trupului Sdu in trupul si sangele nostru, ne

37 sk T eologia Dogmatica si Simbolica, Manual pentru Institutele Teologice, vol. II, Ed. IBMBOR,
Bucuresti, 1958, p. 861

3 Pr. prof. univ. dr. Dumitru Radu, Repere morale..., p. 225

% Episcop vicar Irineu Pop-Bistriteanul, Chipul lui Hristos in viata morald a crestinului, Ed. Renasterea,
Cluj-Napoca, 2001, p. 180-181
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penetreazd fiinta, devenind astfel impreuna-subiect cu Hristos al trupului
Sau, devenit si trupul nostru. In aceasti intimitate concreta si suprema in care
am intrat ni se comunica treptat viata Sa dumnezeiasca si fara de moarte din
Persoana divind a Cuvantului, Care S-a umplut de aceasta viata prin biruirea
mortii reale si prin starea de moarte tainica si de inviere.*’

Primind Trupul si Sangele lui Hristos, credinciosii se Tmpartasesc cu
Dumnezeu Cuvantul, devenind astfel atat purtatori de Hristos, cat si purtatori
de Dumnezeu. In Taina Euharistiei fiintele umane sunt interpenetrate de
divin, Intocmai precum o vergea de fier varata intr-o flacara arzdtoare, devine
repede ea insdsi un foc inghitit in flacdra. Asfel umanul este facut divin fara a
renunta la calitatile sale naturale. Este un fel de analogie intre faptul unirii
adevarate in persoana lui Hristos §i unirea lui Dumnezeu si a fiintelor
omenesti in Euharistie.*' In Euharistie, totusi, chiar daci unirea este reald, ea
nu inceteaza sd fie la nivelul relativului, a unei uniri prin har.

Prin Sfanta Euharistie sufletele noastre sunt curdtite, naltate, sfintite,
hranite mistic, primind sdménta nestricaciunii $i a invierii. Intr-un cuvant,
natura noastrd umana este impletitd cu Hristos, primind darurile lui Hristos,
atat de necesare indumnezeirii. In acest sens Sfantul Grigorie de Nyssa ne
spune: ,,Prin urmare sufletul, odatd unit cu El (Hristos) prin credintd, are
inceputul mantuirii, pentru ca unirea cu viata este comuniune cu viata.
Trupul, Intr-un mod unic, devine una cu Mantuitorul cand este impreunat si
amestecat cu El... Numai cand trupul nostru primeste harul acelui Trup, de
Dumnezeu purtator, poate el sa fie mantuit; pentru ca trupul nostru nu poate
atinge conditia nemuririi decdt prin mijlocul acestei comuniuni
transfiguratoare si nestricdcioase. Din acest motiv Cuvantul revelat S-a

impreunat cu firea slaba si stricacioasa a fiintelor umane, asa incat prin acea

* Ibidem, p. 188
* Ibidem, p. 210
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relatie cu divinul, umanul sd poatd deveni divin. Pentru aceea care au crezut
in planul Sdu de har, El se seamand pe Sine in trupurile credinciosilor prin
mijlocirea propriului Sau Trup, care este compus din paine si vin. Astfel El
este amestecat cu noi asa incat prin unirea noastrd cu ceea ce este nemuritor,
s ne putem impartasi de nemurire.”*

Iar unirea deplind in care ne atrage Hristos cu Sine prin prelungirea Sa
cu trupul si sangele Sau in noi Inseamnd si o unire a noastrd cu ceilalti
oameni, in care S-a extins Hristos. Din aceastd pricinda, Euharistia e aceea
care constituie Biserica ca trup extins al lui Hristos, desdvarsind in sensul
acesta lucrarea de incorporare a oamenilor in Hristos ca membri ai Bisericii,
inceputa prin Botez si intaritd prin Mirungere. Euharistia incheie procesul
indreptarii, innoirii si sfintirii initiale a fiecaruia dintre noi.*

In realizarea unirii omului cu Hristos, dragostea este aceea care ne
inunda intreaga fiinta si ne face apti de participare la Dumnezeu. Ea este
virtutea ce se formeaza in sufletul crestinului datoritd harului divin, in
puterea careia acesta il considerda pe Dumnezeu ca cel mai inalt bun al vietii
sale si nazuieste spre El, silindu-se din toate puterile sa ajungd la cea mai
deplina comuniune cu EI. **

Diadoh al Foticeii deosebeste doua feluri de dragoste: dragostea
naturald a sufletului si dragostea de la Duhul Sfant, ca dar de sus. Acesta
afirma cd ,,alta este dragostea naturald a sufletului si alta cea care vine de la
Duhul Sfant. Cea dintai este moderata si este pusa in miscare de vointa
noastrd atunci cand noi vrem. De aceea este si rapitd cu usurinsa de catre
duhurile rele cand noi nu tinem cu tarie la hotararea noastrd. Cealaltd, asa de
mult aprinde sufletul de dragostea ciatre Dumnezeu, incat toate partile lui se

lipesc de dulceata negraitd a acestei iubiri printr-o afectiune de o simplitate

2 Sf. Grigorie de Nyssa, Cuvdntul catehetic, 37, P.G. 45, 93A-97B, apud Episcop vicar Irineu Pop-
Bistriteanul, op. cit., p. 212

# Pr. prof. univ. dr. Dumitru Radu, op. cit., p. 227

4 stk T eologia Morala Ortodoxa pentru institutele teologice, vol. 1, Ed. IBMBOR, Bucuresti 1979, p. 370
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infinita. Caci, mintea, umplandu-se atunci de lucrarea duhovniceasca, se face
ca un izvor din care tisnesc dragostea si bucuria”.*’

Aceastd iubire, ca dar al lui Dumnezeu, este cunoscuta in teologie ca
iubire-agape, ,,ce se intemeiazi pe fiinta lui Dumnezeu Insusi si este chiar
aceasta fiinta Tnsasi, a Lui, vazutd sub aspectul plindtatii vietii interpersonale
in comuniunea treimica, adica al negraitei fericiri a acestei vieti intratrinitare,
ca si sub aspectul lucrarii Treimei celei atotsfinte, in vointa de a face sa
participe si creaturile la bunurile duhovnicesti. Fiind dumnezeiasca in natura
ei, evident cd iubirea-agape este necreatd. Ea este fata Tatdlui vesnic
indreptata catre Fiul si catre Duhul Sfant, si inexprimabild daruire reciproca,
ca si fata Treimii, celei mai presus de fire si intelegere indreptatd catre lume
si fata ficareia dintre persoanele Treimii sfinte si de o fiintd, in lucrarea
fiecareia in lume, nu in despartire, ci in desavarsita armonie.

Inima celui care simte iubirea dumnezeiascd nu mai poate sa se
despartd de ea, ci pe masura iubirii venite asupra lui se observa in el o
schimbare neobisnuitd. Parintele profesor Stdniloae afirmd ca ,,semnele
sensibile ale acestei schimbari sunt: fata omului devine aprinsa, plind de
farmec, trupul lui se incalzeste, frica si rusinea se departeaza de la el si
devine asa-zicand extatic. Puterea care strange mintea fuge de la el, iesindu-
si oarecum din sine. Moartea infricosatd o socoteste bucurie si niciodata
contemplatia mintii nu mai suferd vreo Intrerupere in intelegerea celor
creresti. Cunostinta si vederea lui cea naturala au disparut si nu mai simte
migcarea lui care se misca printre lucruri, si chiar daca face ceva nu simte ca
unul care are mintea plutind in contemplatie si cugetarea lui intr-o convorbire

S . 46
continua cu cineva.”

* Diadoh al Foticeii, Cuvdnt ascetic despre viata morala, despre cunostintd si despre dreapta socoteald
duhovniceasca impartit in o sutd de capete, Filocalia, vol. I, trad. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Ed.
Humanitas, Bucuresti 1999, p. 350

* Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia Morald Ortodoxd, vol. I11...p. 259
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Asadar cel incalzit de iubirea divind nu-si mai apartine siesi, ci celor
pe care ii iubeste. De aici faptul ca Sfantul Apostol Pavel, cuprins de puterea
iubirii dumnezeiesti, a rostit cuvintele inspirate de Dumnezeu ,,Nu mai
traiesc eu, ci Hristos traieste in mine” (Galateni III, 20). Prin iubire el este
afara de el insusi nemaitrdind propria sa viatd, ci viata in comuniune cu Cel
iubit, cu Dumnezeu. Atunci el Incepe sd cunoascd si sd vada tainele
dumnezeiesti, si ajungi la starea de contemplare. In intelesul natural
contemplatia este o privire concentratd din toate puterile, iar n Inteles mistic
este o privire a invizibilului, care nu se petrece prin organul ochiului, ci
direct prin spirit. Este o vedere a lui Dumnezeu.”” Potrivit acestei definitii se
naste intrebarea: cum este oare posibilda vederea supranaturalda a lui
Dumnezeu cand Sfantul Evanghelist loan afirma? ,,Pe Dumnezeu nimeni nu
L-a vazut vreodata decdt Fiul Cel Unul-Nascut, Care este in sanul Tatalui,
Acela L-a facut cunoscut” (Ioan I, 18). Pentru intelegerea textului
scripturistic Nichifor Crainic ne spune ca ,,pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut
prin propriile lui puteri omenesti. L-a vazut insa Cineva care este de aceeasi
fiinta cu El, «din sanul Tataluiy», si acesta este insusi Fiul Sau. Fiul Sau e Cel
care ni L-a facut cunoscut...

In natura Sa intimd Dumnezeu e necunoscut, inaccesibil si
incognoscibil. Si tot astfel in Persoanele Sale dumnezeiesti Dumnezeu e
inaccesibil si incognoscibil. Ceea ce se comunicd lumii nu e nici natura
divind, nici Persoanele Sfintei Treimi, ci energiile necreate si dumnezeiesti.
Prin ele Dumnezeu se face cunoscut oamenilor, prin aceste energii
participam la viata divina, il cunoastem pe Dumnezeu atit cit ne este cu

putintd s1 ne indumnezeim. Prin aceste energii necreate Dumnezeu se

* Nichifor Crainic, Sfintenia — implinirea umanului, Ed. Mitropoliei Moldovei si Bucovinei Trinitas, lasi,
1995, p. 176-177

25



transmite fapturilor, devine comunicabil, le asimileaza fara ca ele sa-si piarda
identitatea, le indumnezeieste”.*

In acest stadiu in care devenim vizitori ai tainelor supranaturale
vointa umana este puternic orientatd catre vointa divind cu care ramane unita,
s1 aceasta impreuna-lucrare si armonie a celor doud vointe continud, iar fiinta
umana, abandonand sfera creatd, percepe pe Dumnezeu ca lumind necreata
nu prin ochi corporali, nici intelectuali, ci prin Duhul Sfant.*

Urcand pe scara desavarsirii duhovnicesti, cel ce vede lumina nu mai
experimenteazd lumina dumnezeiasca, el insusi devine lumind. Diadoh al
Foticeii, vorbind despre acest fapt, mentioneaza: ,,Nu trebuie sa ne indoim ca
atunci cand mintea incepe sa se afle sub lucrarea puternicd a luminii
dumnezeiesti se face intreagd stravezie, incét 1si vede cu imbelsugare propria
el lumina. Caci aceasta se intdmpla cand puterea sufletului pune stapanire
asupra patimilor”.”® Astfel omul intrind in tirdmul luminii necreate,
dobandeste lumina in sine, dobandeste pe Dumnezeu Insusi care este lumina.
,Dumnzeu este lumina, o lumina nesfarsita si negraitd. Lumina este tot cele
ce se afld in legatura cu El... Prin urmare, tot ce vine de la Dumnezeu este
lumina si ni se daruieste ca si cand vine de la lumina”.”’

Aceastd lumina este inaccesibild pentru pdcdtosi. Ea are trepte ale
contemplarii si este experienta comuna a sfintilor. ,,Lumina, fara indoiala,
inaccesibila tuturor pacatosilor, dar accesibila acelora in care se salasluieste,
devenind pentru ei bucurie negrditd, pace care covarseste toatd mintea,
desfatare, veselie, fericire intr-o siturare nesaturata”.”

Omul nu primeste iluminare dumnezeiasca prin vreo putere proprie

siesi, ¢i Duhul Sfant este acela care il face capabil de aceasta in urma

* Ibidem, p. 183

* Episcop Vicar Irineu Pop-Bistriteanul, op. cit., p. 320

9 Diadoh al Foticei, op. cit., 1n Filocalia, vol. I, p. 352

3! Arh. Basile Krivocheine, /n lumina lui Hristos, Sfiantul Simeon Noul Teolog, Viata-Spiritualitatea-
Invatatura, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1997, p. 239

32 Ibidem, p. 238
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nevointelor sale duhovnicesti. Sfantul Simeon Noul Teolog ne spune in
aceastd privintd: ,,Eu am primit ca urmare a harului, harul si din binefacere,
binefacerea, prin foc am primit focul si flacara prin flacara, iar pentru urcus
mi-au fost date urcusuri si, ca sfarsit al urcusului, lumina s§i in lumina o
lumind si mai clard.”” Odati cu iradierea dragostei in om, transpare si
stralucirea frumusetii dumnezeiesti dupa cum ne spune Sfantul Maxim
Marturisitorul: ,,Omul devine Dumnezeu prin impartasire de harul
dumnezeiesc, odihnindu-se de toate lucrdrile mintii si ale simtirii s1 deodata
cu aceasta dand odihnd si tuturor lucrarilor naturale ale trupului, care se
indumnezeieste si el impreuna cu sufletul, prin impartasirea de indumnezeire
pe potriva lui. Asa incat nu se mai vede decat Dumnezeu, atat prin suflet cat
si prin trup, insusirile naturale fiind biruite prin covarsirea slavei™”,

Prin Tmpartasirea energiilor divine necreate, omul ajunge dincolo de
limitele si puterile sale naturale, dobandind calitati mai presus de fire:
"indumnezeirea fiind o stare care nu poate fi graita si cunoscutd de nici un
cuvant si de nici o minte."> "Sufletul primeste neschimbabilitatea, iar trupul
nemurirea si intregul om se indumnezeieste prin lucrarea indumnezeitoare a
harului Celui ce S-a intrupat, ramanand intreg om dupa suflet si trup, din
cauza firii s1 facandu-se intreg dumnezeu dupa suflet si trup din princina
harului si a stralucirii dumnezeiesti a fericitei slave ce o are dupd urma Lui,
stralucire, decat care nu se poate cugeta alta mai mare si mai inalta.">°

Dar indumnezeirea nu se opreste niciodata, ci ea continud si dincolo
de limita ultima a puterilor naturii umane. Urcusul spiritual al omului este

fara limite, caci el poate progresa totdeauna in realitatea apofatica a lui

Dumnezeu. ,,Asa dupa cum despre Dumnezeu sufletul care Tnainteaza spre El

53 Ibidem, p. 242

> Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele doud sute de capete despre cunostinta lui Dumnezeu, in Filocalia, vol.
I, p. 211

5 Idem, Ambigua, 1n col. ,,Parinti si scriitori bisericesti”, vol. 80, Ed. IBMBOR, Bucuresti 1983, p. 308

> Ibidem, p. 90
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e Tncuviintat sd spuna din experientd ca nu este ceea ce cautd, scotdnd in
evidenta transcendenta naturii divine, tot asa si urcusul este un apofatism
antropologic al desavarsirii. Acest lucru este afirmat de traditia patristica a
marilor trditori carora desi le stralucea fata ca soarele pe patul mortii, totusi
cand erau intrabati cite ceva despre realitdtile trdite, ei rdspundeau cd Incd
de-abia au pus inceput bun, sau incad n-au realizat nimic. De asemenea, daca
ai intreba pe un sfant din cer despre viata desavarsita si acela iti va raspunde
ca inca de-abia a inceput sd cunoasca pe Dumnezeu, nu in esenta Sa, ci in
binele si bunitatea Sa.””’

Cat timp suntem in viatd, ne lucrdm indumnezeirea cu ajutorul harului
divin, prin credintd, virtuti si fapte bune. In viata de dincolo patimim
indumnezeirea, lucrata exclusiv de harul dumnezeiesc.

In acest sens Sfantul Maxim Mirturisitorul ne spune cd puterile
naturale ale omului inceteaza atunci cand acesta a ajuns la limita lor, la
masura plinatatii lui Hristos. ,,Ajungand la aceasta (plinatatea in Hristos) se
opreste din Tnaintarea in crestere si sporire prin cele ce sunt la mijloc,
nutrindu-se nemijlocit cu ceea ce este mai presus de intelegere si poate mai
presus de crestere. De aici inainte, primind un soi de hrand nestricacioasa
spre pastrarea desavarsirii deiforme ce a fost daruita si impartasindu-se de
dulceata nesfarsita a acelei hrane, prin care primeste puterea de a fi vesnic la
fel de fericit, devine Dumnezeu prin Tmpartasire de harul dumnezeiesc,
odihnindu-se de toate lucrdrile mintii si ale simtirii si deodata cu aceasta,
dand odihna si tuturor lucrarilor naturale ale trupului, care se Indumnezeieste

si el impreuna cu sufletul prin impartasirea de indumnezeire pe potriva lui.

*7 Episcop vicar dr. Irineu Slatineanul, Omul fiintd spre indumnezeire, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2000, p.
177
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Asa incat nu se mai vede decat Dumnezeu atat prin suflet cat si prin trup,
insusirile naturale fiind biruite prin covarsirea slavei.””®

Intre aceste doua feluri de indumnezeire (in sens larg si in sens
restrans) existd o continuitate ca intre doud etape ale aceluiasi urcus, desi
pentru trecerea de la prima etapa la a doua este necesar un salt deosebit,
intrucat in prima etapa lucreazad omul impreund cu harul lui Dumnezeu, iar in
a doua etapa numai Dumnezeu.

In aceastd etapd lucrand numai Dumnezeu la indumnezeirea omului,
nu inseamnd oprirea oricdrei activitdti si a oricdrei dezvoltari spirituale a
omului. Potentele sale continua sa lucreze, dar nu prin faptul ca ar mai putea
pune la contributie resursele lor naturale, ci lucreazd exclusiv prin faptul
primirii energiei dumnezeiesti. Intr-un fel oarecare, omul rimane activ, dar
este activ ca primitor al puterii mereu sporite a lui Dumnezeu. In el se
dezvolta puterea de receptivitate, puterea de a primi si a folosi in tot mai
largda masura energiile dumnezeiesti, in special lumina dumnezeiasca. Se
deschide perspectiva unei vesnice cresteri in cunoasterea lui Dumnezeu, dar
si a Tmpardsirii de energiile divine, constatindu-se astfel o dezvoltare a
puterii receptive a omului. Puterea aceasta receptiva nu trebuie inteleasa ca o
capacitate a acestuia de a se dilata in mod fizic, ci Tn mod spiritual, in baza
unui impuls interior, existent in mod virtual in firea umana.

Procesul de dezvoltare in Hristos a naturii umane nu se sfarseste
niciodatd, desi ca izvor si ca subiect de putere proprie ea nu mai are nici o
dezvoltare, toatd cresterea ei in lucrari dumnezeiesti este dupd har, nu dupa
natura divind. Prin pacatul stramosesc nu s-a pierdut chipul lui Dumnezeu din
om, dar s-a oprit procesul aseminarii cu Dumnezeu. Insa Hristos a asumat

pacatul si astfel a deschis calea cresterii in har. De acum omul va inainta in

¥ Sf. Maxim Marturisitorul, Cele patru sute de capete despre dragoste, in ,,Filocalia romaneasca”, vol. I,
trad., introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, editia a II-a, Editura Harisma, Bucuresti, 1993 p.
210
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vecl in asemanarea cu Dumnezeu, fara sa se identifice insa cu El, va reflecta
tot mai mult pe Dumnezeu, dar nu va deveni ceea ce este Dumnezeu.

Indumnezeirea este trecerea omului de al lucririle create la cele
necreate. Omul nu se Tmpartiseste de fiinta divina, ci de energiile divine,
asimiland tot mai mult din ele, dar fara sa se sfarseasca aceastd asimilare,
intrucat niciodatd nu va putea asimila sursa lor (izvorul lor), adicd fiinta
divind, ca sa devinda Dumnezeu dupa fiintd. Pe masura ce omul sporeste in
capacitatea de a se face subiect al unor energii divine tot mai mbelsugate, i
se descopera aceste energii din fiinta divind intr-o amploare si mai mare.

Daca in viata pamanteasca energiile divine ni se coboara pana la
nivelul cel mai jos la care ne aflam din punct de vedere spiritual,
comprimandu-si intr-o potentialitate bogétiile lor infinite, pe masura ce ne
spiritualizam si crestem cu duhul, ele ne actualizeaza cate ceva din infinitatea
ascunsa in ele.

Cand de la contemplarea mijlocitd prin invelisurile lumii sensibile a
adevarurilor divine ne ridicdm la contemplarea lor nemijlocitd, nu vom inceta
nici atunci de a Tnainta pe treptele desavarsirii. Pe masurd ce ne marim
puterea de asimilare a energiilor divine, vom fi mai aproape de Dumnezeu,
dar nu uniti cu fiinta Lui. Energiile divine fiind razele fiinter divine, nu fac
altceva decat sd pogoare 1n noi stralucirea lui Dumnezeu.

Astfel indumnezeirea finala va consta intr-o privire si traire a tuturor
valorilor si energiilor divine gandite si iradiate, pe masura suprema a omului,
in fata lui Hristos. Dar prin aceasta, in fata fiecarui om se vor reflecta
luminos, prin ratiunile si1 energiile adunate in el, ratiunile si energiile
Logosului. De aceea fericirea vesnica va consta in contemplarea fetei lui

Hristos.”’

%9 Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 318-319
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