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VIATA UMANA IN PERSPECTIVA MANTUIRII

Am pornit la Tntocmirea acestei lucrari cu gandul de a arata ca
viata umana 1si are Tnceputul, continuitatea si sustinerea In Dumnezeu Cel
intreit in Persoane. Orice act care priveste viata pamanteasca a omului
trebuie raportat la Dumnezeu. Viata pamanteasca nu este ultima realitate
si, de aceea, ea trebuie privitd in perspectiva mantuirii. Plecand de la
invataturile desprinse din Revelatia supranaturald cuprinsd in Sfinta
Scriptura §i in scrierile Sfintilor Parinti, putem afirma cd lezarea sau
distrugerea vietii umane pot periclita grav mantuirea omului. Viata in trup
este locul in care omul 1si lucreaza mantuirea, prin efort personal si cu
ajutorul harului divin prin Sfintele Taine, Tn Biserica.

Consider ca am reusit sd ardt care sunt amenintarile care privesc
viata 1n trup in societatea actuald secularizatda si sd prezint pozitia
Bisericii Ortodoxe fatd de fiecare dintre acestea. De asemenea, am
considerat necesar sa prezint si remediile duhovnicesti care sunt oferite de
Bisericdi membrilor sdi pentru apdrarea, ocrotirea §i sustinerea vietii
umane in trup.

In capitolul I, am abordat problema sfinteniei vietii umane.
Originea vietii umane se afla in Dumnezeu cel intreit in Persoane. Viata
dobanditd de om s-a nascut din iubire. Analogia dintre Dumnezeu si
lumea creata, dacd aceasta este posibild, este cea mijlocitd de iubire.

Deodata Unitate si Treime, Dumnezeu este comuniune si
comunicabilitate. Dumnezeu, ca Fiintd purtitoare a vietii celei
desadvarsite, a Tmpartasit si altor creaturi darul vietii. Viata omului a fost
legatd de cea a Creatorului sau.

Viata fiecdrei persoane este sacrd, caci ea a fost creatd de
Dumnezeu in scopul participarii la propria-I sfintenie si poate reflecta
prezenta si miretia lui Dumnezeu in adancimile ei. Inzestrati cu
sacralitate de la zdmislirea ei, viata umana isi gaseste ultimul sens, adanca
el semnificatie spirituald, in cautarea sfinteniei, in mentinerea comuniunii
cu Dumnezeu. Sacralitatea vietii isi are temeiul in Dumnezeu.
Sacralitatea vietii 151 are temeiul Tn Dumnezeu si este o expresie a iubirii
Sale.

Taina vietii, izvorand din insusi Cuvantul lui Dumnezeu,
continud, din nefericire, sd nu fie inteleasd si, mai cu seama, in zilele
noastre. Parca niciodata nu s-a simtit atata nevoie de a patrunde cu mintea
luminata de credinta in intelesul acestei taine.



Constiinta crestind vede 1n viatd un dar divin fundamental si
considerd drept datorie morala, tot atat de fundamentald, sa o slujeasca in
plindtatea si unitatea ei. Viata umana, ca cel mai mare dar facut omului de
Dumnezeu, este atat de pretioasa pentru ca tot ce face si creeaza omul se
datoreaza, 1n primul rand, faptului ca este fiinta vie, ca este purtator de
viatd. Dumnezeu nu este numai datdtorul vietii, ci si Cel care poartd grija
de viata noastra. Nici dupa ce omul a pacatuit, Dumnezeu nu a incetat sa
asigure omului viata, cdci Dumnezeu este ,,aparatorul vietii”(Ps. 26, 2).

Cel dintai drept fundamental al omului este dreptul la existenta
si, deci, la viatd. Dreptul la viatd constd in Indreptdtirea pe care o are
fiecare persoanda umana de a trai si de a i se respecta viata de cétre
semenii sai.

Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu, darul vietii sale
fiind Tmpodobit cu atributele superioare ale cugetarii i sensibilitdtii, cu
puterea de a inselege, de a cunoaste, de a vibra in fata suferintei, bunatatii
sau frumusetii si tinde spre asemdnarea cu Dumnezeu. Numai legatura cu
Dumnezeu il mentine si-1 promoveaza pe om in viatd. Omul este creat
pentru vesnicie, iar viata lui trebuie sa o traiasca in perspectiva mantuirii.

Firea omeneascd are douda componente esentiale: sufletul si
trupul. Trupul este conditia vietuirii omului in timp si spatiu; el nu este
temnita sufletului, nici organul sdu, ci, impreund cu el, constituie fiinta
umana.

Viata omului se desfasoara in trup. Trupul este organul prin care
se manifestd conduita noastrd morala, caci la judecatd vom fi judecati
dupa faptele noastre savarsite in trup.

Somatologia nou-testamentara evidentiaza faptul cd si trupul
exprimd persoana. El nu este doar un obiect al acestei lumi, ci
fundamental cineva, manifestarea, limbajul unei persoane. Este suflarea
care poartd gandirea, e Tnaintarea si popasul care structureaza timpul si
spatiul. Invatatura crestind arati valoarea si rolul trupului in iconomia
mantuirii.

Omul are indatorirea de a pastra si respecta viata sa in trup si a
semenului sdu, frate cu el de creatie, creatura a aceluiasi Dumnezeu.
Dreptul firesc la viata trebuie recunoscut de semen, nu afirmat pasional.

In acest scop, am prezentat si argumentele care demonstreaza si
indtaresc valoarea vietii umane in trup.

Primul temei doctrinar al valorii vietii umane in trup il
constituie faptul credrii omului dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu.
Dumnezeu l-a creat pe om printr-un act special(Facere 3, 27). Geneza
precizeaza ca actul de creare al omului e un act special si in partea lui
referitoare la trup. Actul de creare a lui e un act deosebit de crearea
naturii. Dumnezeu a facut trupul luind tardna din pamant, deci, n-a
poruncit, simplu, pdmantului sd-1 producd. Din acest fapt deducem ca
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omul are o pozitie speciald nu numai fata de natura din care e luat trupul
lui, ci si in raport cu Dumnezeu.

Omul a fost creat de Dumnezeu dupa chipul Lui. Chipul nu
trebuie limitat numai la spiritualitate, ci el apartine omului intreg. in
reciprocitatea lor, sufletul si trupul, in reciprocitatea lor, prin vietuire
virtuoasd, cu ajutorul Sfantului Duh, prin spiritualizare progresiva vor
lumina chipul lui Dumnezeu in om, intunecat prin caderea in pacat.

Chipul lui Dumnezeu in om constituie un dat ontologic in
virtutea caruia omul devine capabil de comuniune cu Dumnezeu. La
demnitatea de chip, prin suflet, participa si trupul. Dupa despartirea fizica
de trup, sufletul pastreaza in sine ,,chipul trupului” cu care a fost pe
pamant. Asa se si explica de ce, la invierea de obste, fiecare suflet 1si ia
trupul sdu nestricacios.

Al doilea temei doctrinar se refera la faptul ca trupul este
componentd esentiala a fiintei si vietii umane. Trupul nu este un simplu
organ firesc de manifestare a vietii sufletului. Trupul este conditie a
vietuirii omului in timp §i spatiu, nu este un simplu instrument al
sufletului. Trupul isi are contributia lui chiar la realizarea dialogului
interuman.

Viata trupului face parte constitutiva din viata sufletului nostru.
Fara trup, spiritul uman n-ar putea misca prin sine lumea, n-ar putea
modifica miscarile ei. Participand la suflet ca subiect, trupul nu poate fi
definit ca un obiect, pur si simplu. Trupul omului nu e numai materie, ci
materie subiectivizata.

Al treilea temei doctrinar afirmd ca Intre trup si suflet este o
legatura foarte strdnsd in viata pamanteasca, o incopciere care are loc
datorita sufletului. Trupul nu este creat de Dumnezeu Tnainte de suflet,
dar nici sufletul nu Tncepe sa existe inainte de a Incepe sd se formeze
trupul sau individual adecvat. Implicarea foarte intima a sufletului si a
trupului 151 are originea 1n inceputul concomitent al existentei lor. E
adevarat cd Geneza ne spune cad Dumnezeu a format ntdi trupul din
tarand si apoi i-a insuflat suflare de viatd, dar aceste cuvinte trebuie sa le
intelegem ca, de cand a inceput sa se formeze trupul omenesc, a avut
insuflat in el sufletul prin care Dumnezeu a contribuit, Tn mod special, la
realizarea organismului biologic uman.

Unirea sufletului cu trupul se face intr-un mod tainic si
nepdtruns de mintea omeneasca. Aceasta unire, legaturd strinsa dintre
suflet si trup nu se sfarseste odatd cu intreruperea vietii pamantesti, caci,
dupd asemadnarea trupului inviat al lui Hristos, trupurile omenesti vor
invia 1Intr-o forma proslavitda, unindu-se cu sufletele lor, spre a primi
rasplata vesnica pentru ce au lucrat bine sau rau.

Temeiul hristologic si soteriologic este al patrulea argument al
valorii vietii umane in trup. Persoana Mantuitorului Hristos este sursa
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intregului univers. Iubirea lui Dumnezeu se revarsd asupra tuturor
oamenilor, Hristos fiind Omul central Care-i polarizeaza pe toti semenii
Sai pentru a le ddrui viata si puterea Sa de jertfa, de inviere si de slava.

Intruparea, adici deplina unitate dumnezeiascd-omeneasci
realizata 1n lisus Hristos, a devenit izvorul noii vieti a lumii. lisus Hristos
si-a asumat firea omeneasca 1n afara de pacat si a vindecat umanitatea de
urmadrile pe care le-a avut asupra ei pacatul.

Raéstignirea Domnului §i fapta crucii devin temeiuri pentru
apdrarea vietii si indica modul in care, Incd de pe pamant, omul poate trdi
o viata Tnalta de rastignire morald cu Hristos, de rastignire a patimilor lui
egoiste si poate lucra Intr-o astfel de viatd pentru mantuire.

Viata umana imbogatita, diversificata prin Intrupare si moarte
pe cruce ni se daruieste prin Inviere. Invierea lui Hristoss este plinitate de
viatd si lumind adusa omului i lumii, pentru ca este o viata de participare
la viata lui Dumnezeu. Hristos varsa prin umanitatea Sa deplin
pnevmatizata de dupa inviere viata Duhului in noi toti. Trupul Tnviat al lui
Hristos este un izvor de putere Tn lupta impotriva patimilor.

Al cincelea temei doctrinar rezulta din faptul cd, in viata in trup,
ne agonisim sau ne pirdem mantuirea. Mantuirea subiectiva o realizeaza
omul in stadiul vietii pamantesti.

Viata omeneasca este trditd deplin numai dacd este pusd in
legitura cu Dumnezeu. In vremea noastri, existd conceptii care proclami
indumnezeirea fard a pune pret pe valoarea vietii omenesti, in timp ce
altele vorbesc despre umanizarea omului, in opozitie cu Tndumnezeirea
acestuia. Potrivit antropologiei crestine, orice definitie a omului este
gresitd daca nu pune pret pe valoarea vietii omenesti pe care Dumnezeu
Insusi a pretuit-o si si-a asumat-o, iar, pe de alti parte, dacd nu ia in
considerare deschiderea omului catre Dumnezeu.

Hristos este calea care duce la viata si adevarul care marturiseste
despre viata si care, trait, daruieste viata. Viata pe care o are Hristos, ca
Domn al vietii, ni se impartaseste in Biserica-Trupul Cel tainic al
Domnului-prin intermediul Sfintelor Taine in care se impartagesc puteri
dumnezeiesti. Viata sacramentald a credinciosilor, petrecutd in sanul
Bisericii, trebuie sd mearga concomitent cu viata In virtute. Fiecarui act
de vointd i se adaugd harul Sfantului Duh si, treptat, omul este patruns de
lucrarea lui Dumnezeu.

Al saselea temei doctrinar afirma ca trupul este destinat invierii
si slavei dumnezeiesti. La invierea de obste, sufletul isi va lua trupul avut
de om pe pamant, dar nu trupul stricacios. Cei care se vor bucura de
vederea slavei lui Dumnezeu se vor bucura si cu ,,chipul trupului” purtat
de suflet, iar cei condamnati la chinuri vesnice vor suferi nu numai n
suflet, ci si 1n trup.



Moastele sfintilor sunt dovada ca si trupul este destinat Tnvierii
si slavei. Unitatea naturii omenesti este si ea un temei al invierii trupului.
Legaturile dintre suflet si trup sunt atat de puternice §i de organice Tncat
nemurirea nu poate ramane un atribut exclusiv al sufletului. Unitatea
trup-suflet nu e posibild dupa moarte decat prin invierea trupului.

Alt temei al invierii trupurilor este judecata pe care Dumnezeu o
va face faptelor oamenilor. Aceste fapte nu apartin nici numai sufletului,
nici numai trupului; ele apartin omului intreg, adica unitatii umane psiho-
fizice. Se cuvine, deci, ca si trupul si sufletul sa fie judecate pentru ce au
facut pe pamant.

Viata omului trebuie privitd in dimensiune eshatologica. Viata
pamanteasca este ,,timpul semdnatului”, al sporirii $i Tnmultirii talantilor.
De aceea, trebuie sa valorificadm orice clipa a vietii pdmantesti, in sensul
de a acorda valoare fiecarei clipe trdite Tn viata pdmanteasca, nu de a face
valoare in sine din insasi viata pamanteasca. Talharul de pe Cruce s-a
mantuit intr-o clipa. Aici, pe pamant, crestem fortele noastre spirituale si
putem ajunge la ,starea barbatului desdvarsit si a deplinatdtii lui
Hristos”(Efeseni 4, 13).

Capitolul al doilea al lucrarii dezbate problema deviatiilor morale
legate de viata intimd si de familie. In zilele noastre, crestinul isi
urmdreste scopul vietii sale intr-un anume context social si cultural-
spiritual, marcat printr-un numdr mare de mutatii Tn toate domeniile
activitdfii umane. Astazi existd, din nefericire, un crescendo al trairii
biologice a cdrui preocupare principald o constituie cele legate de hrana,
imbracaminte, placerile legate de viata omului, placerile legate de sex, cu
tot cortegiul practicilor si formelor.

Deviatiile morale desfigureaza viata somatica si spiritual-morala
a celor impatimiti. Am impartit deviatiile morale 1n: cele legate de viata
conjugald si de familie si cele legate de viata intima.

Prima deviatie moralad legata de viata conjugald si de familie o
constituie avortul. In sufletul omului, Dumnezeu a pus legea iubirii dintre
barbat si femeie; dorinta de iubire, de contopire se Tmplineste prin
casatorie. Casatoria si familia au un caracter sacru, acest caracter de
sacralitate fiind pus Tn evidentd si de faptul ca familia umana are ca
prototip insdsi familia divina a Sfintei Treimi care are drept caracteristici
iubirea desavarsitd, comuniunea, unitatea si egalitatea Persoanelor.
Instituind familia, Dumnezeu i-a oferit omului sansa de a deveni
colaborator al Sdu in lucrarea de permanenta creatie a vietii.

Procrearea este o binecuvantare a lui Dumnezeu. Ea raméne o
menire vrednica de implinit de catre cei doi soti §i este 0 menire naturald
si sfAntd a vietii conjugale. In actul iubirii conjugale, se intilneste taina
casatoriei cu taina nasterii de prunci. Copilul constituie punctul central in



viata parintilor. Copiii reprezintd pentru parinti marea dimensiune a vietii,
iar misiunea si sarcina lor ramane misiunea jertfei.

Privind viata umana ca o taind a lui Dumnezeu, se pune
intrebarea: cand incepe viata omului? Aceastd problema a fost Indelung
discutata. Biserica Ortodoxa, bazdndu-se pe marturii biblice, ale Sfintilor
Parinti si pe argumente stiintifice, a afirmat dintotdeauna ca viata umana
incepe odatd cu conceptia care face frontiera comund cu fertilizarea.
Antropologia ortodoxa cheama la recunoasterea calitatii de persoand a
omului din momentul conceptiei care trebuie recunoscuta ca fiind
simultana cu fertilizarea si respinge avortul in orice stadiu, indiferent
dacad fetusul este format sau neformat.

Avortul este un atentat impotriva vietii umane. In societatea
actuald secularizata, Intreruperea cursului sarcinii este vazut ca un drept
al femeii de a refuza procrearea, in virtutea respectului datorat libertatii
individuale a femeii si a vietii sale private.

Sunt si anumite ,cazuri problema” care genereazd opinii
contradictorii in randul multor crestini in ceea ce priveste avortul: sarcina
ectopicd, eclampsia sau cancerul uterin; stresul psihologic trdit de mama
in timpul sarcinii; sarcina rezultatd din viol sau incest; diagnosticarea
fatului cu un defect genetic conform caruia copilul se va naste cu serioase
handicapuri fizice sau mentale. In cazurile de sarcini ectopici, eclampsie
sau cancer uterin, cazuri in care viata femeii este pusa in pericol, singura
solutie este de a salva viata femeii, altfel pierzandu-si viata atét ea, cat si
copilul pe care il poarta. Intentia directd nu este de a omora copilul, ci de
a salva viata mamei. in privinta celorlalte cazuri: stres psihologic, viol si
incest si anomalii genetice, viata femeii nu este pusd in pericol, deci,
avortul nu este justificat.

Biserica Ortodoxa considera infanticidul liber consimtit o crima,
un asasinat congtient si liber contra vietii. Sfintii Parinti iau pozitie ferma
impotriva avortului, considerandu-1 ca fiind cel mai mare pacat pe care il
poate comite cineva in lume. Proscrierea avorturilor de catre canoanele
Sfintilor Parinti au implicatii dramatice pentru practica medicald
contemporana. Printre altele, duce la o ferma condamnare a screeningului
prenatal si a avortului, o practica ce a devenit nucleul profesarii seculare a
medicinei si a intelegerii sociale secularizate a parentajului responsabil.

A doua deviatie morala legatd de viata conjugald si de familie
este contraceptia. Teologia morala scoate in evidentd intregul cortegiu de
nelegiuiri ale atitudinii anticonceptionale. Inainte de casatorie, sexul
premarital si contraceptia duc la desfrau. Odatad cu inaugurarea casatoriei,
prin metodele sterilitatii voluntare, sotii accepta placerea ca un scop in
sine al legaturii conjugale care legitimeaza interventiile capabile sa puna
piedici in calea transmiterii vietii.



Abaterea voitd de la binecuvantarea procredrii i sustinutd prin
mijloace concrete este o deviatie morald si fizica care pune in primejdie
atat viata matrimoniald, cat si viata fizica si, cu atdt mai mult, pe cea
morald si duhovniceasca a celor doi soti sau parteneri.

Planningul familial, ca metodd de lucru in societatea zilelor
noastre pentru planificarea vietii de familie, mai exact, pentru planificarea
vietii intime a celor doi Tn familie, are ca obiectiv principal disocierea
sexualitatii de procreatie.

In cadrul contraceptiei, distingem sterilitatea voluntara realizabila
prin metode artificiale de contraceptie cum ar fi: contraceptivele de
bariera(condomul, diafragma, capisoanele), contraceptivele
hormonale(pilula estroprogestinicd), spermicidele, buretii §i spalaturile
vaginale, folosirea interceptivelor(minipilula, pilula de a doua zi,
progestinicii cu administrare ,,depot” sau ca implant cutanat, steriletul),
contragestativii(RU 486, numita si ,,pilula dupd o lund”) si sterilitatea
involuntard: metoda ovulatiei sau BILLINGS, metoda OGINO-
KNAUS(metoda calendarului).

Referitor la sterilitatea involuntara, pe 1anga sterilitatea naturala a
femeii, putem vorbi de un altfel de sterilitate care nu poate fi condamnata:
exista casnicii fard copii in care cei doi soti sau unul din cei doi sa nu fi
urmadrit aceasta, ci sterilitatea lor sa se datoreze unor factori independenti
de vointa lor.

Contraceptia si sterilizarea voluntara nu reprezintd probleme
morale pentru bioetica seculara. Etica sexuald contemporana are
contraceptia si avortul drept osii principale; intrucat sarcina poate strica
multe planuri de viatd, contraceptia este acceptata ca parte integrantd a
autodeterminarii. Lumea contemporana se pare ca merge dupa principiul:
fa ce te face sa te simti bine, fa ceea ce te face fericit, atata timp cat fi
respecti pe cei implicati.

Crestinismul abordeaza contraceptia dintr-o perspectiva radical
diferita. Etosul traditional crestin al reproducerii tinteste oferirea de
prunci lui Dumnezeu 1n iubire si sacrificiu de sine.

Abordarea crestinismului traditional a problemei limitarii
numarului de copii e una indirecta, prin posturile care fac parte din
ascetismul crestin, chiar si in cadrul casatoriei. Limitarea numarului
copiilor, chiar printr-un post conjugal, daca este intreprinsd in spiritul
indulgentei fata de sine sau fard incredere in Dumnezeu, se indeparteaza
de la tinta.

Intre deviatiile morale privind viata intima, am amintit, Tn primul
rand, de homosexualitate. Perechea umana formata dintr-un barbat si o
femeie este fundamentala pentru viata omeneasca §i anume pentru
caracterul comunitar-social al fiintei §i vietii umane. Pentru cd omul se



completeaza reciproc, Adam si Eva sunt omul deplin. Cele doud aspecte:
masculin si feminin sunt inseparabile.

De-a lungul timpului, s-au dat mai multe interpretari
homosexualitatii. Intre aceste interpretari, cel mai des intilnitd este cea
care o considera dependentd de dispozitii innascute(conceptia biologica).
Conceptia psihiatrica este o alta interpretare a homosexualitdtii. A treia
interpretare data homosexualitdtii este conceptia psihologica.

Dupa invatatura ortodoxa, homosexualitatea este un act contra
firii, iar, in fata lui Dumnezeu, o nelegiuire, adica un péacat greu impotriva
lui Dumnezeu.

Pozitia Bisericii Ortodoxe este aceea ca toate faptele
homosexuale sunt inacceptabile din punct de vedere moral; ele
denatureaza scopul si functiunea fireasca a organelor trupesti, nu au nici o
valoare procreatoare si reprezinta o parodie a unirii intr-un singur trup.

Trebuie sa facem, totusi, o distinctie clara intre act si orientare.
Homosexualitatea poate fi cauzatda genetic sau de cdtre mediu sau, mult
mai probabil, si genetic si de cdtre mediu. Persoanele cu aceasta orientare
sunt, Tn sensul cel mai deplin, persoane care poartd chipul lui Dumnezeu
si tind spre asemdnarea divind. Mai ales atunci cand ncearcd sa-si
schimbe orientarea sexuala sau continua in lupta lor de a-si pdastra
castitatea, ele au nevoie de sprijinul, de sfatul si dragostea Bisericii.

Cu toate ca aceastd conditie homosexuala este, adesea,
ireversibild, orientarea fiind permanentd, Biserica Ortodoxd nu poate
scuza manifestarile exterioare ale acestei orientari, chiar in cazul unei
relatii stabile.

Homosexualitatea este o patimd care tulbura, siluieste si strimba
firea umana prin consecintele dezastruoase pe care le are asupra omului si
asupra speciei umane.

O altd deviatie morala legatd de viata intima este pedofilia.
Pedofilia inseamna homosexualitatea indreptatd spre copii. Varsta
frageda, curatenia copiilor atrag asupra lor pe homosexualii fanatici
agresivi. Procedeele pedofililor sunt nuantate si diferite, reusind sd se
introducd 1n case bune sub masca unor dascali, misionari sau chiar sub
masca unor oameni ai religiilor.

Limitarea numarului de copii nascuti porneste de la anumite
ideologii antinataliste, mai vechi sau mai noi, despre care m-am ocupat in
capitolul al treilea. Malthusianismul si neomalthunianismul sunt doua
dintre ideologiile pe care le-am abordat §i combatut in acest capitol.

Malthusianismul este o ideologie care se opune principiilor
crestine favorabile vietii si familiei. Intemeietorul ei, Thomas Robert
Malthus, sustine ca: numarul populatiei este limitat de mijloacele de trai;
cand mijloacele de trai sporesc, creste si populatia §i, ca urmare, trebuie
impiedicatd suprapopularea. Preintdmpinarea cresterii populatiei se poate
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face prin mijloace preventive, cum ar fi abtinerea de la cdsatorie si
abstinenta voluntara. Foametea, epidemiile si razboiul erau privite ca
niste mijloace binevenite ale naturii.

Neomalthusianismul este o formd modernd a malthusianismului
si recomanda, pentru prevenirea crizei, metode mai rafinate prin mijloace
preventive: frauda sexuald, manopere anticonceptionale, avortul si
celibatul si prin mijloace represive: castrarea pe cale operatorie,
sterilizarea chimica.

Malthusianismul si neomalthusianismul vorbesc de acel ,.baby
boom” al popoarelor in curs de dezvoltare care ar putea ameninta
bunastarea marilor puteri economice. Pilula a devenit, in acest context, o
arma politicd si un mijloc de dominare economica.

Retinem faptul ca, 1n interiorul acestei probleme care atinge viata
si destinele popoarelor, trebuie sd se afle un apel moral. Problema poate
avea doar o solutie morala, prin educarea la procreare responsabila.

Medicina a fost antrenatd, de-a lungul timpului, de ideologii si
practici antinataliste. S-a Tnceput cu propaganda si difuzarea
contraceptivelor, s-a trecut la avort si s-a ajuns la sterilizarea voluntara.
Avortul este calea de scdpare a maternitatii nedorite. Sterilitatea este
prezentatd ca o cale mai sigurd, ca un fapt mai putin traumatizant si ca un
element ideologic eliberator.

Pesimismul propagat de malthusieni se opune crestinismului care
invatd ca Dumnezeu n-a parasit lumea dupa ce a creat-o, ci o ocroteste si
poartd mereu grijd de propasirea ei. Malthusianismul tdgaduieste
intelepciunea, bunatatea, dragostea si atotputernicia lui Dumnezeu.

Ideologia malthusiand si neomalthusuiand a condus la practici
impotriva vietii umane, cum ar fi eutanasia.

Eutanasia este leagatd de procesul de secularizare al societatii
noastre care se exprima, mai ales, ca o formd suprema de revendicare a
independentei omului fatd de Dumnezeu si considera inutild suferinta si
refuzd simbolismul religios al mortii. Moartea, pentru omul credincios,
indica faptul ca viata este asezatd in mainile lui Dumnezeu, intr-un act de
totala supunere.

Suferinta, boala si moartea au un anume sens in crestinism.
Pentru crestinismul traditional, suferinta, boala §i moartea sunt
recunoscute ca fiind legate de pacat, iertare si mantuire. Crestinul stie ca
sandtatea nu-i foloseste la nimic daca nu este folosita in scopul mantuirii,
iar suferinta, boala si moartea nu trebuie sa-1 sperie, pentru ca ele 1i
afecteaza numai trupul, dar nu-i poate ucide si sufletul.

Daca Dumnezeu se foloseste, uneori, de boala, spre binele nostru,
o face pentru ca boala este un mijloc potrivit pentru a-1 trezi pe om din
lancezeala pacatului. Prin harul lui Hristos, boala trupului poate sluji
drept leac pentru relele sufletului.



In termenii bioeticii secularizate, accesul la eutanasie apare drept
foarte plauzibil. De ce sd nu fim liberi si murim atunci cind vrem? In
fond, moartea este a mea si doar a mea!

Termenul de ,,eutanasie” este folosit in doud expresii: eutanasia
activa si eutanasia pasiva. Prin prima expresie se intelege disponibilitatea
medicului de a ucide sau de a asista la o sinucidere, adica implicarea
acestuia in actul de suprimare a vietii. Prin a doua expresie vrea sa se
exprime esecul efortului sustinut de a prelungi viata unui om.

Nu este intdmpldtoare asezarea vicleand impreuna a acestor doud
expresii. Se incearca acceptarea eutanasiei active prin legalitatea si, chiar,
prin moralitatea pretinsa a eutanasiei pasive.

O alta practicd Tmpotriva vietii umane este sinuciderea care
inseamnd suprimarea propriei vieti, printr-un act liber de vointa, un act
intentionat si voluntar, liber de constrangeri interne sau externe.

Motivele teologice ale Invatdturii ortodoxe pentru respingerea
sinuciderii se concentreazd asupra a doud teme: creatia persoanelor
umane dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu si ca viata este un dar de
la Dumnezeu, izvorand de la Dumnezeu si stand sub puterea Sa.

Ca dar, existenta umana presupune responsabilitatea pastrarii
vietii. Viata apartine, in primul rand, Creatorului §i, apoi, §i noua,
oamenilor. Sinuciderea inseamnd refuzul darului vietii si distrugerea
persoanei umane, ca entitate psihosomaticad. A-ti lua propria viatd
inseamna o totald lipsd de credinta in Providenta divina, o tradare ca si
cea a lui Tuda Iscarioteanul care L-a respins si a fost respins de
Dumnezeu.

In capitolul al patrulea, am analizat posibilititile si limitele
ingineriei genetice. Progresul, de orice naturd ar fi el, nu-si gaseste
justificarea decat daca este pus in slujba omului, nu a unui om sau grup
de oameni. Nimeni nu poate nega ceea ce a insemnat pentru viata
concretd a omului progresele stiintifice si tehnice. Dar, tot atat de
adevdrate sunt si riscurile pe care le poate aduce un anumit progres.
Stiinta fard constiintd poate fi catastrofald. Din punct de vedere tehnic,
pot fi realizate foarte multe, dar nu toate realizarile, din punct de vedere
tehnic, ingineresc sunt si utile pentru ceea ce reprezintd viata umana.
Sandtatea fizicd este un bun elementar, fundamental, dar ea poate avea un
sens pentru om daca este Insotitd de anumite valori. Performantele
biomedicale care vizeaza viata biologica a omului trebuie privite 1n si din
perspectiva valorilor specific umane, Tn si din perspectiva vocatiei
omului in lume.

Bioetica este o abordare interdisciplinard. Necesitatea ei s-a pus
in cazurile in care diagnosticarea unor anumite maladii §i hotararile
privind tratamentul acestora nu mai puteau fi luate de medic sau pacient,
ci in echipa, In care medici, psihologi, biologi, asistenti sociali isi au
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contributia lor. Bioetica incearcd sa caute o coerentd intre cazurile
concrete si principiile universal valabile in orice societate: respectul
pentru viatd si respectul pentru libertatea autodetermindrii fiecarei
persoane umane. Obiectul bioeticii 1l constituie viata cu toate actiunile
menite sd o promoveze, sa o modifice sau, chiar, sa o distruga.

Etimologic, termenul ,bioeticd” inseamnd ,,Morald sau Etica a
vietii”. Ne punem, insa, intrebarea: care morald sau etica trebuie adoptata
pentru bioetica? Toate optiunile in domeniul bioeticii se grupeaza in patru
categorii sau modele, plus modelul crestin pe care il propune Biserica
Ortodoxd. Primul model este evdemonismul, in forma sa cea mai
raspanditd care este hedonismul. E o filozofie care pune fericirea omului
in placere, 1n satisfactia simturilor: tot ce aduce placere e bun, restul e
rau. Al doilea model este cel liberal-radical. Acest model are ca principiu
suprem libertatea nelimitatd a omului, autonomia sa absolutd; nu exista
Dumnezeu, nici vreun legiuitor, nu exista actiune bund sau rea; bine este
ce hotaraste fiecare. Al treilea model este cel pragmatic-utilitarist. Etica
ce deriva din aceastd conceptie e o etica a eficientei, a castigului; buna
este actiunea care aduce profit. Al patrulea model este cel socio-biologic
sau materialist. S-a format, astfel, o morala cosmica, naturalista din care
transcendentul este exclus, Dumnezeu este exclus, iar natura tine locul lui
Dumnezeu. Tot ceea ce favorizeaza evolutia in univers, iar omul este
parte a universului, este bun; tot ce Tmpiedicd evolutia este rau.

Modelul crestin pe care il propune Biserica Ortodoxa se inspira
din adevarurile revelate de Dumnezeu, dar are $i un suport rational,
filosofic pe care 1l ofera gandirea personalistd. Din invatatura revelata
putem distinge urmatoarele consecinte practice ale antropologiei
personalist-crestine Tn bioetica: corpul uman nu este un simplu obiect care
poate fi manipulat, ci este parte consubstantiald a persoanei; viata fizica
nu constituie toatd valoarea persoanei, dar e o valoare fundamentald
decshisd pentru vesnicie; libertatea e un drept fundamental, dar dreptul la
viatd e mai presus decat dreptul la libertate; se poate sacrifica o parte a
corpului pentru binele corpului intreg, dar nu se poate distruge o parte a
fiintei umane pentru binele altei parti; medicul trebuie sa respecte pe
fiecare om 1n parte, el nu trateazd trupuri, ci persoane i va considera
persona umand drept scop, nu mijloc; el va savarsi orice act medical cu
responsabilitate, nu calduzindu-se dupa criterii subiective, ci apeland la
constiinta sa, tinand cont de legile morale.

Bioetica a primit cea mai directa provocare din partea
descoperirilor ingineriei genetice. Printre cercetdtori, se inregistreaza
atitudini diferite privind ingineria si manipularea genetica. Unii sunt
optimisti, gandindu-se la marile sperante care se deschid in domeniul
terapiei genetice. Altii sunt mai preocupati de posibilele devieri legate de
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inginerie si manipulare care, odatd incepute, ar putea schimba statutul
genetic al umanitatii.

Legat de posibilitatile, limitele si hazardurile ingineriei genetice,
trebuie sd facem o distinctie clard intre tehnicile terapeutice si cele
eugenice. Terapia genetica si chirurgia genetica sunt permise din punct de
vedere moral, Intrucat pot fi tratate boli genetice. Este dificil de trasat
linia dintre tehnicile terapeutice si cele eugenice. Teoretic i tehnologic
este posibil ca ingineria genetica sa-1 inlocuiasca pe homo sapiens cu un
om superior, dar este si moral sa ,imbunadtateasca” planul pe care
Dumnezeu 1l are cu viata umana? Ingineria geneticd poate aduce
beneficii, dar poate crea, fara o linie eticd, $i nenorociri.

In cadrul ingineriei genetice, procrearea medical asistata ridica
numeroase probleme de ordin moral. Apar, ca atare, intrebari: ce
modalitati de reproducere asistatda sunt, moral vorbind, lipsite de
probleme? Care sunt interzise? Care sunt 1incarcate de riscuri
duhovnicesti?

Fecundarea inseamna si comportd punerea in act a unei noi
fiinte; cand este vorba despre om, fecundarea este sinonimd cu
procrearea. Interventia biomedicala si tehnica asupra procredrii nu poate
fi evaluatd ca orice act fiziologic si tehnic. Procrearea medical asistata
ridica o problema eticd de clarificat: pana la ce punct actul medical are
caracter de ajutor terapeutic sau devine un act substitutiv sau
manipulator?

In aplicarea procredrii medical asistate se practici doud
tehnologii  artificiale: inseminarea(fecundarea)  artificiala i
fertilizarea(fecundarea) in vitro.

Inseminarea artificiald constda in introducerea de sperma
masculind 1n aparatul reproductiv feminin printr-o aparatura tehnica.
Distingem mai multe tehnici de fecundare artificiala. O prima distinctie
este aceea intre fecundarea artificiala omoloaga(conceptia se realizeaza
intre gamati proveniti de la cei doi soti) si fecundarea artificiald
heteroloagd(fecundarea ovulului se realizeaza cu sperma altei persoane
decat sotul).

Inseminarea artificiald omoloagd nu reprezinta, in general,
dificultdti de ordin moral in mdsura 1n care este vorba de un ajutor
terapeutic si integrativ pentru ca actul conjugal sa fie complet in toate
componentele sale(fizice, psihice, spirituale) si sd poatd avea efect
procreativ.

Inseminarea artificiala heteroloagd este nepermisa din punct de
vedere moral, pentru ca este stricatd unitatea cuplului si indisolubilitatea
casatoriei. Are loc o rupturd intre parentalitatea genetica si cea gestativa.
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Fecundarea artificiala extracorporala(in vitro) este o tehnica in
jurul cdreia se consuma cea mai mare parte dintre stiinta biologica
aplicata si eticd, sociologie sau drept.

Sub aspect tehnic-medical, fecundarea in vitro se efectueaza in
patru etape: stimularea terapeutica a ovulatiei; aspirarea ovocitelor
recoltate prin punctie ovariand; ovocitele recoltate se pun in eprubetd
impreund cu sperma pregdtitd in prealabil; implantarea embrionului la
nivel uterin, la 48 de ore dupa aspiratia ovocitelor.

In ceea ce priveste embrionul, este cunoscut faptul ci are loc
fecundarea mai multor ovuli si se obtin sarcini multiple. Cea mai acutd
problemd, din punct de vedere moral, este ridicatd de embrionii
supranumerari care pot fi distrusi, congelati sau folositi pentru
experimente.

Fertilizarea in vitro tulburad integritatea sexualitdtii, pentru ca
fertilizarea are loc 1n afara uterului sotiei. Relatia intima a sotului si a
sotiei e contextul procreatiei. Toate formele de reproducere asistata
tehnologic pun in pericol sau rup aceasta intimitate.

Un alt pericol al fecundarii in vitro(heteroloagd) este legat de
eugenism care apare 1n faza selectionarii materialului seminal. Donatorul
este ales datoritd calitatilor sale fizice sau intelectuale.

Datoritd tehnicii de fertilizare in vitro, notiunea de mama s-a
extins. Au aparut asa-zisele ,,mame substitutive” care isi ofera uterul spre
a primi embrioni strdini fecundati artificial si a purta sarcina pana la
capat. In cadrul fertilizarii in vitro si a transferului de embrioni la 0 mama
surogat apar multe cazuri de dezorientare a identitdtii. O altd problema
eticd se referd la modul de gestatie raportat la viata bio-spirituald a mamei
de Tmprumut. Mama artificiald poate ramane cu un gol depresiv in suflet,
vazandu-se obligatad sa cedeze copilul pe care I-a adus la viata prin viata
ei. Trebuie sa reflectam si la faptul cd mama care poartd copilul imprima
fetusului in perioada de gestatie anumite trasaturi care ii sunt specifice,
pozitive sau negative. La toate acestea se adaugd si starea familiala a
mamei de Tmprumut, stiut fiind cat de important este rolul ambilor parinti
in perioada prenatald pentru viata si sanatatea copilului. O atmosfera de
comuniune familiald animatd de un duh de dragoste si liniste pe durata
celor noud luni influenteazd decisiv sandtatea fizicd, sufleteasca si
spirituala a celui ce se va naste.

Procrearea medical asistatd ar putea aparea ca o posibilitate
pentru cei care nu pot avea copii, de a-si implini aceastd dorinta. In cazul
in care un cuplu nu poate avea copii, familia poate fi indrumata de
Biserica prin preotul duhovnic spre alternativa 1infierii de copii.
Oamenilor dornici sad-si implineasca familia cu copii li se recomanda
infierea unui copil abandonat.
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O provocare a ingineriei genetice o reprezintd clonarea. Cu o
incredere exageratd in ratiunea lui, utilizdnd cunostintele de genetica
moleculard si tehnicile manipuldrilor genetice, omul 1si propune
producerea de fiinte noi. Clonarea este cea mai uluitoare s$i cea mai
tulburatoare dintre toate manipularile genetice.

Clonarea, intr-o anumita masurd, nu este o inventie a mintii
omului. Omul se poate ,,mandri” numai cu tehnicile sale sofisticate cu
ajutorul cdrora vrea si-L imite pe Creator. Intilnim o clonare animala in
regnul animal si la unele specii de plante. Despre clonarea naturald putem
vorbi si Tn cazul cancerului. Putem vorbi de posibilitatea clondrii naturale
si la om, in cazul gemenilor.

Clonarea, ca tehnica, a Inceput in anii 1950, cand s-a realizat
clonarea la broascd; apoi, s-a trecut la clonarea mamiferelor. Daca
clonarea s-a realizat la mamifere, clasd din care face parte si omul,
inseamnad cd, pana la clonarea omului, nu mai este decat un pas.

Savantii prezintd si o listd cu avantajele clondrii, dintre care
amintim: posibilitatea de a produce indivizi geniali, frumosi, cu calitati
exceptionale; se vor produce indivizi sdnatosi, evitandu-se riscul bolilor
ereditare; toate familiile sterile vor putea sd aiba copii; parintii carora le
moare copilul vor putea sa-1 reproducd cu celule pastrate de la copil
inainte de a muri etc.

Fabricarea embrionilor umani prin clonare ar putea avea doua
finalitdti: una reproductiva si alta terapeutica. Clonarea reproductiva este
faptul de a aduce pe lume o fiintd umand conceputd prin clonare, deci
identica alteia. Clonarea terapeuticd vizeaza obtinerea unor celule
embrionare pentru vindecarea unui numdr mare de maladii. Scopul
declarat al clonarii terapeutice este tratarea unor boli, prevenirea
epidemiilor, corectarea defectelor genetice. Aceste scopuri nu pot fi
justificate moral atata timp cat ele presupun producerea, manipularea si
distrugerea vietii umane la nivel embrionar.

Clonarea reproductiva este interzisa, din punct de vedere moral.
Putem afirma ca la baza clondrii stau individualismul si separarea omului
de Dumnezeu, Creatorul sau. Clonarea terapeuticd, in vederea clondrii de
tesuturi §i organe pentru transplant, creeazd obiectii de naturd etica. Se
fabrica, mai intai clona celui care are nevoie de transplant. Apoi, pentru a
nu mai fi socotitd clond umana, i se extirpa creierul, la varsta de sase
saptamani. Se fabricd un om fara creier de la care se ia o ,piesa de
schimb” care sa fie transplantata la ,,original”.

In cadrul ingineriei genetice, cu mare atentie trebuie privita viata
in stadiul prenatal si amenintarile la adresa ei, prin diagnosticarea
genetica prenatala.

Diagnosticul prenatal este, n sine, o tehnicad pozitiva si morala,
dar care, adesea, se reveleaza a fi periculoasa pentru embrion si, de multe

14



ori, sta la originea avortului provocat. Problema eticd de care este
preocupatd Biserica se pune, atit in ceea ce priveste familia, dar si in ceea
ce priveste colaborarea specialistilor in diagnosticare. Pentru a fi
acceptatd din punct de vedere moral, trebuie sa stim daca diagnosticarea
prenatald, prin participarea specialistilor, devine sau nu o colaborare la
avort. In multe cazuri, legitura dintre diagnosticul prenatal, in cazul unui
rezultat nefericit, si avort este evidenta. Intreruperea vietii intrauterine a
fatului va deveni, mai degraba, o optiune a medicilor care vor sd induca
ideea ca avortul unui fat cu probleme inseamna o prevenire a nasterii unui
copil cu boli grave, decat o optiune a familiei.

Una dintre formele de varf ale practicii medicale si de
performantd a stiintei care transforma suferinta in nadejde pentru
continuarea vietii o constituie transplantul de tesuturi i organe.

Biserica Ortodoxa Romana, in cadrul lucrarilor Sfantului Sinod, a
formulat la data de 17 iunie 2004 un punct de vedere oficial cu privire la
transplantul de tesuturi si organe pe care il acceptd doar in conditiile
respectarii anumitor principii etice, morale si medicale. Biserica Ortodoxa
binecuvinteaza orice practicd medicald care vizeazad reducerea suferintei
umane, prin urmare §i transplantul, daca este efectuat cu respect fata de
primitor si donator(fie el viu sau mort).

In cazul donatorului viu, tranasplantul se va face numai cu
respectarea urmatoarelor norme: sa fie major si in deplindtatea facultatilor
mintale; sd 1 se garanteze cd viata nu 11 este pusa in pericol; sd i fie
prezentate riscurile si consecintele asupra sanatatii si a capacitatii de
muncid; si-si dea consimtimantul scris pentru prelevare. In cazul
donatorului minor, consimtdmantul va fi dat de cétre parinti sau tutorele
legal.

In cazul donatorului decedat, este necesar sa se aiba in vedere
mai multe aspecte: medicii care constata decesul sunt responsabili pentru
situatiile in care moartea nu a intervenit efectiv sau nu a fost bine
constatatd; non-refuzul rudelor la prelevarea de tesuturi si organe, dupa
decesul pacientului, nu poate fi interpretat drept consimtdmant; cand viata
inceteaza sa mai functioneze ca un intreg, donarea de organe pote fi
considerata morala.

In privinta implantului de tesuturi(implanturi de la fetusi umani,
implantul mdduvei osoase), trebuie avute In vedere valorile etice valabile
pentru transplant: criteriul terapeutic, principiul apararii vietii, al
respectdrii demnitatii si integritatii persoanei umane, atit pentru donator,
cat si pentru primitor.

Transplantul heterolog sau xenogrefele, adicd transplantul unui
organ sau al unui tesut animal la om, necesitd anumite precizari.
Transplantul alogenic, adica intre indivizi din aceeasi specie, constituie,
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uneori, singurul tratament viabil Tn cazul unor maladii grave, cum ar fi
insuficienta renald, cardiaca sau hepatica.

Biserica Ortodoxa este preocupata de deviatiile morale prezente
in societatea contemporana si de riscurile pe care le prezintd ingineria si
manipularea genetica pentru viata umand si propune remedii morale
pentru apararea vietii trupesti si duhovnicesti. Remediile morale pentru
apararea vietii le-am grupat n: purificarea de pacate si patimi si
impodobirea cu virtuti si Tmpartasirea cu vrednicie cu Sfintele Taine.
Toate aceste remedii le-am prezentat in capitolul al cincelea al lucrarii.

Lumea contemporand se afla, pe de o parte, intr-o goana
exacerbata in cadutarea placerii si a descoperirii intensitatii clipei, iar, pe
de altd parte, Intr-o fuga, proportionald cu scaderea vietii duhovnicesti,
din calea suferintei si a durerii trupesti. In cursa incordata a vietii, omul
acordd o importantd exageratd unor realitdti sau momente secundare, fara
a mai avea timpul si puterea de a discerne clar asupra valorii lor. Indreptat
mai mult spre trup si spre ceea ce i-ar putea indeparta suferinta si i-ar
putea procura placerea, uitd de adevarata lui vocatie de a fi mijloc prin
care Dumnezeu lucreaza spiritualizarea trupului §i a intregii noastre vieti.
Omul nu mai trdieste cu adevarat etajul superior al vietii sale-viata
duhovniceasca-si, de aceea, mantuirea 1i este grav periclitata.

In zilele pe care le traim astizi, ideea razboiului nevizut despre
care vorbeau parintii duhovnicesti nu este o metafora, ci o realitate
evidenta si dramatica. Demonii sunt mai numerosi ca oricand, se intorc
sub alt nume, fiind Tmbracati in vesminte diferite.

Teologia crestind este in masurd sa aducd solutii practice
privitoare la modalitdtile de lupta impotriva raului. Parintii si scriitorii
bisericesti considera ca autorul raului nu este Dumnezeu, ci ca raul vine
de la om, din libertatea lui. Unii teologi vorbesc de o cauza suplimentara
a raului: diavolul.

In ceea ce priveste existenta raului in om, intdlnim doua forme de
manifestare a raului: raul fizic si raul moral. Raul fizic se manifesta in
lume prin suferintele fizice de tot felul, boald, infirmitate. Raul ultim care
devasteazd intreaga fiintd umana este raul moral care se manifesta sub
forma pacatului si a complicatiilor lui.

Pacatul este ca un zid ntre noi si Dumnezeu. Prin pacat, omul
refuza lucrarea virtutilor si legatura cu Dumnezeu. Cauza producatoare si
imediata a pdacatului este vointa liberd a omului care este miscatd de
ratiune, iar cauza care il indeamnd pe om spre pacat o constituie anumiti
factori: ispita si ocaziile de pacat.

Patimile reprezinta pentru fiinta umana cea mai grava primejdie,
pentru ca o fac sa decada la cel mai scdzut nivel posibil. Patima 1l ataca
pe om mortal §i 11 ruineaza sufletul. Ele sunt boli grele ale sufletului, mai
grele decat bolile trupesti.

16



Patima se diferentiazd de pacat. Pdcatul are un caracter
accidental, iar patima este pacatul generalizat, devenit obisnuinta. Pacatul
este o calcare singulard a legii divine, in timp ce patima este o stare
pacatoasd, o boala cronica a firii umane. Patima reprezinta o mbratisare
totald a pacatului, o aderenta integrala la pacat.

Patima e Tndreptatd spre o tintd falsa care 1i da iluzia infinitului,
este un dor intors spre lume si spre sinea egoistd si nu un dor Indreptat
spre Dumnezeu. Mirajul ei consta n aceea ca superficialul ne atrage ca
ceea ce este mai profund, consistent si durabil.

Posibilitatea nasterii patimilor este datd prin existenta afectelor
naturale. Afectele nu sunt condamnabile in ele insele, dar nici nu se
gasesc intr-o stare de totala indiferentd morald. Afectele pot deveni
porniri bune atunci cdnd sunt mentinute in functia lor biologicd necesara,
in limitele necesare conservarii trupului. Daca afectele nu sunt observate
cu atentie i nu sunt tinute in frau, ele pot deveni, foarte usor, patimi.

Principiul recomandat de Sfintii Parinti pentru purificarea de
pacate si patimi este acela al contrariilor, adicd sd distrugem o patima prin
virtutea opusa ei. Posibilitatea de a trece de la starea pacatului la aceea a
harului §i a virtutii se face prin moartea pacatului si eliberarea de sub
stdpanirea lui. Se cere, mai 1ntai, ca omul sd moara fata de pacat si, apoi,
sd invieze la o viatd noud in Hristos.

Credinta este prima virtute cu care pornim la drum. Inceputul
comuniunii noastre cu Dumnezeu si Tnaintarea spre asemanarea tot mai
deplina cu el se face prin credintd. Nu se poate pune inceput nici unei
virtuti dacd nu e prezenta credinta, ca imbold. Nadejdea e un pas mai
departe spre apropierea si comuniunea cu Dumnezeu. Ea Intareste vointa
omului si 1l Tndeamna la actiune. Credinta si nadejdea se valorifica prin
iubire care este coroana tuturor virtutilor crestine.

Progresand in treimea virtutilor teologice, ajungem la frica de
Dumnezeu si gandul la judecatd care duc la evitarea, prin infranare si
post, a pacatelor si patimilor.

In lupta impotriva patimilor, Sfintii Parinti ne recomandi paza
mintii sau a gandurilor. In minte apar ginduri bune, cét si ganduri
patimase.

Daca pentru Intretinerea vietii materiale avem nevoie de aer
curat, tot asa, pentru intretinerea vietii spirituale, avem nevoie de
rugdciune. Oxigenul rugaciunii improspdteaza si intretine buna
functionare a vietii sufletesti. Rugaciunea are rolul de a pune lumind in
viata omului. Cand inceteaza rugaciunea, incepe pacatul.

Lupta noastrd cu patimile nu inceteazd niciodatd, pentru ca
suntem expusi permanent caderii si reludrii pacatelor anterioare. De
aceea, dupa eliberarea deplind de ele, trebuie sa veghem ca, din neatentie
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si din nepurtare de grija, s nu refacem acest itinerariu al caderii in pacat
si in patima.

Marturia vazuta a vietii crestine este alcatuitd din rdvna de a
plicea lui Dumnezeu, rdvnd aprinsi in inimd de Duhul Sfant. In urma
acestui foc al rvnei, in viata crestinului apare o vioiciune duhovniceasca
prin care crestinii Tmplinesc lucrarile placute lui Dumnezeu, ajungand
panad la renuntarea de sine si aducandu-se bucurosi ca o jertfa in fata lui
Dumnezeu, prin multe osteneli.

La dorinta si libera noastrd cautare se adaugd harul divin pogorat
prin Sfintele Taine. Puterea dumnezeiascd a harului dobanditd prin
Sfintele Taine are insusirea de a ne mentine neschimbati In hotararile
noastre launtrice. Bizuindu-ne doar pe forta proprie, atunci cand raul s-a
depus la fundul inimii, se va rascoli ca praful de vant. Clipa in care harul
se va cobora si se va uni cu vointa noastra va fi chipul nasterii unei vieti
crestine puternice, rodnice, rezistente.

Inceputul vietii noastre spirituale il face Taina Botezului, ca
nastere din nou. Viata, la nivelul de rdspundere personald, incepe chiar
din momentul Botezului. Obligatia asumatd de om la Botez este
exprimatd prin declaratia lepadarii de Satana si de toate lucrurile lui si
prin declaratia de unire cu Hristos.

Strans legata de Taina Botezului este Taina Mirungerii care
adaugd celui botezat harul Duhului Sfint. Prin Taina Mirungerii este
activata, stimulatd si pusa In miscare nasterea din nou dobandita la botez.
Prin Mirungere, Duhul Sfant patrunde si se imprima in toate madularele
si puterile sufletesti si persistd in ele. El se intipareste ca o pecete.

Cununa tuturor Sfintelor Taine este Euharistia care reprezinta
implinirea iconomiei mantuirii $i a unirii Sale cu noi. Venirea lui Hristos
in noi si sporirea relatiei de iubire a oamenilor cu El se realizeaza prin
unirea trupului nostru cu Trupul si Sadngele Sau. Sfanta Euharistie
realizeazd cea mai intimd unire posibilda intre Hristos si om. Aceastda
Sfanta Taina este datdtoare de Tnalte forte morale crestinesti, desavarseste
omul cel nou, dandu-i posibilitatea unei vieti morale desavarsite.

Pacatul este o boala grea a sufletului care-i sldbeste vitalitatea
spirituald si poate, chiar, sd-1 ucidd pe om. El poate avea si consecinte
trupesti; multe boli isi au consecinta In pacat. De aceea, Dumnezeu a
randuit Taina Pocaintei pentru Tnsanatosirea sufletului, prin purificarea de
orice pdcat, si Taina Sfantului Maslu, pentru insanatosirea trupului si a
sufletului.

Cei mai multi crestini pierd harul dobandit prin Taina Botezului.
Toti cei care pierd acest har nu mai au in sinea lor o viata crestina; ei au
nevoie s-o inceapa din nou. In acest scop, Taina Pociintei conlucreaza la
lucrarea sfantd a mAntuirii si zidirii noastre in Hristos. Insemnatatea
acestei Sfinte Taine pentru viata morala crestina nu se vadeste numai prin
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efectele ei harice, ci in faptul cd, din Taina Pocaintei, fac parte cainta si
marturisirea pacatelor.

Taina Sfantului Maslu este o Taina a vindecarii suferintelor
trupului si sufletului care dd harul vindecarii §i taria necesara in suferinte.
Ea ii di putere crestinului s facd din suferinti scara citre cer. Bolnavul 11
simte pe Hristos, Doctorul sufletelor si al trupurilor, aplecandu-se peste
patul lui de suferinta, precum odinioara peste patul slabanogului.

Fiind nevazut, dar dorind sa ne daruiasca harul Sau in mod vazut,
Hristos Se daruieste membrilor trupului Sau prin persoane vazute, sfintite
prin Taina Hirotoniei. Taina Preotiei calificd persoana vazutd pentru
impartasirea credinciosilor cu Sfintele Taine. Preotul implineste o slujba
speciald In cadrul comunitdtii. El este mijlocitor intre Dumnezeu si
credinciosi, coborand harul divin peste viata lor spirituala si indltand
rugdciunile lor ciatre Dumnezeu. De aceea, el are un rol central in viata
morald a Bisericii §i a credinciosilor.

Taina speciald care 1i pune pe cei ce o primesc 1n relatii personale
particulare cu Hristos si Biserica Sa este Taina Nuntii. Institutia casatoriei
este veche ca si umanitatea Tnsdsi. Nunta este Taina care sfinteste unirea
liberd dintre barbatul si femeia care se cdsatoresc. Ea revarsa peste acestia
harul divin care-i uneste Intr-un singur duh si Intr-un singur trup.
Casatoria este o unitate naturald intre barbat si femeie, dar Nunta 1i da un
caracter de unitate harica, unitate Tn Hristos. Prin Taina Nuntii, cei care se
casatoresc primesc harul necesar noului fel de viata: viata in comun in
care pasesc. Ea ofera fortele morale, energiile divine care sunt de
trebuinta in casatorie.

Dupa invatatura ortodoxd, mantuirea este un proces teandric, un
act In care Dumnezeu si omul colaboreazd. Ea nu se poate Tmplini fara
harul lui Dumnezeu, dar nici fara consimtamantul liber al omului. Sfintele
Taine sunt semnul vazut al acestei colabordri intime in care Dumnezeu
trimite harul, iar omul 1l acceptd. Toata viata crestinului se bazeazd pe
harul divin revarsat prin Sfintele Taine care-l1 nasc la o noud viata, il
desavarsesc si 1i dau fortele morale necesare unei vietuiri morale dupa
asemanarea lui Hristos, cu conditia ca el sa le fructifice intr-o permanenta
conlucrare a voii cu harul.
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