
TEORIA  ŞI  METODICA  EDUCAŢIEI  FIZICE  ŞI  SPORTULUI

TEMATICA  PROPUSĂ  PENTRU  PRELEGEREA  PUBLICĂ

1. Funcţiile educaţiei fizice.

2. Noţiuni principale ale T.E.F.S.: educaţie fizică; sport; antrenament 

sportiv; dezvoltare fizică; capacitate motrică.

3. Educaţia fizică şi sportul ca fenomene sociale.

4. Mijloacele educaţiei fizice şi sportului.

5. Calitatea motrică – viteza: definiţie, forme de manifestare, factori 

de condiţionare, procedee metodice de dezvoltare/educare.

6. Calitatea motrică – îndemânarea: definiţie, forme de manifestare, 

factori de condiţionare, procedee metodice de dezvoltare/educare.

7. Calitatea  motrică  –  rezistenţa:  definiţie,  forme  de  manifestare, 

factori de condiţionare, procedee metodice de dezvoltare/educare.

8. Calitatea motrică – forţa: definiţie, forme de manifestare, factori de 

condiţionare, procedee metodice de dezvoltare/educare.

9. Programa de educaţie fizică.

10.  Principiile de instruire în educaţie fizică.

11.  Metodele în educaţie fizică.

12.  Lecţia  de  educaţie  fizică  –  organizarea  şi  desfăşurarea 

conţinuturilor tematice la facultăţile de neprofil.
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