TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

TEMATICA PROPUSA PENTRU PRELEGEREA PUBLICA
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. Functiile educatiei fizice.

. Notiuni principale ale T.E.F.S.: educatie fizica; sport; antrenament

sportiv; dezvoltare fizica; capacitate motrica.

. Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale.
. Mijloacele educatiei fizice si sportului.

. Calitatea motrica — viteza: definitie, forme de manifestare, factori

de conditionare, procedee metodice de dezvoltare/educare.

. Calitatea motrica — indemanarea: definitie, forme de manifestare,

factori de conditionare, procedee metodice de dezvoltare/educare.

. Calitatea motrica — rezistenta: definitie, forme de manifestare,

factori de conditionare, procedee metodice de dezvoltare/educare.

. Calitatea motrica — forta: definitie, forme de manifestare, factori de

conditionare, procedee metodice de dezvoltare/educare.

. Programa de educatie fizica.

Principiile de instruire Tn educatie fizica.
Metodele in educatie fizica.
Lectia de educatie fizicAa — organizarea si desfasurarea

continuturilor tematice la facultatile de neprofil.
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