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1. Studiile universitare
Nr. 
crt.

Instituţia de învăţământ 
superior D o m e n i u l Perioada Titlul acordat

1. Univ. Ovidius Constanţa Educaţie Fizică 
şi Sport

1996-2000 Licenţiat în Educaţie 
Fizică şi Sport

2. Studiile de doctorat
Nr.
crt.

Instituţia organizatoare de 
doctorat D o m e n i u l Perioada Titlul ştiinţific 

acordat
1. Universitatea din Piteşti Educaţie Fizică 

şi Sport
2006-2010 Doctor în Educaţie 

Fizică şi 
Sport

3. Studii şi burse postdoctorale (stagii de cel puţin 6 luni)

4. Grade didactice/profesionale
Nr.
crt. I n s t i t u ţ i a D o m e n i u l Perioada

Titlul/postul didactic 
sau gradul/postul 

profesional
1.
2.

Univ. Ovidius Constanţa
Univ. Ovidius Constanţa

Educaţie Fizică 
şi Sport 

-25.02.2002
-16.02.2004

-PREPARATOR
-ASIST. UNIV.



5. Realizările profesional-ştiinţifice

Relevanţa şi impactul 
rezultatelor ştiinţifice ale 
candidatului

Lucrările ştiinţifice elaborate au vizat în principal cercetări în 
domeniul educaţiei fizice şi în mod particular în sfera de 
activitate a candidatului, în educaţia fizică desfăşurată la alte 
facultăţi. 
 Problematica abordată a vizat la început aspecte legate de 
studii ale efectului efortului din ora de educaţie fizică asupra 
atenţiei elevilor de gimnaziu, studiu aplicabilităţii  metodelor 
experimentale în practica psihologiei sportive, studiul 
bioritmului în performanţa sportivă, studiul organizării 
menegeriale în sport, etc.
Orientarea către îmbunătăţirea aspectelor de intervenţie în 
procesul instructiv –educativ de formare profesională cu 
ajutorul programelor de pregatire fizică pentru studenţii de la 
facultăţile politehnice defineşte cu pregnanţă preocuparea 
definitorie de cercetare şi influenţele pozitive ce se încearcă 
să se implementeze la acest nivel.
Cercetările ştiinţifice  preliminare elaborării tezei de doctorat 
se materializează în studii cu privire la starea actuală a 
cunoştinţelor de educaţie fizică în învăţământul superior şi la 
Structurile cu profil  profesional  în pregătirea studenţilor de 
la facultăţile cu profil politehnic.
Se urmăreşte optimizarea procesului instructiv- educativ la 
disciplina educaţie fizică pentru facultăţile cu profil 
politehnic, prin diversificarea mijloacelor aplicate în lecţii şi 
în acest sens preocuparea se materializează în teza de doctorat 
„ Optimizarea condiţiei fizice la studenţii de la facultăţile cu 
profil politehnic”
Activitatea ştiinţifică este marcată de participarea candidatului 
în colectivele implicate în realizarea unor proiecte de 
cercetare pe plan local şi naţional.



 Capacitatea candidatului 
de a îndruma studenţi sau 
tineri cercetători şi 
competenţele didactice ale 
candidatului

-Coordonarea unor lecţii de educaţie fizică 
atractive,diferenţiate pe ramuri de sport,respectînd opţiunile 
studenţilor şi posibilităşile lor de manifestare a capacităţii 
fizice
- Coordonarea şi conducerea echipelor reprezentative ale 
Facultăţilor de Inginerie, Drept,Medicina Dentară, la 
campionatele interne organizate de Facultatea de Educaţie 
Fizică şi Sport
- Coordonarea şi conducerea echipelor reprezentative ale 
Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport la campionatele 
Universitare
-În urma evaluărilor efectuate la nivel studenţesc s-a obţinut 
calificativul F.B. în procent de 98%
- În urma evaluărilor efectuate la nivelul catedrei de Educaţie 
Fizică –Alte Facultăţi,de către membrii acesteia, s-a obţinut 
calificativul F.B. în procent de 100%

Capacitatea  candidatului 
de  a  conduce  proiecte  de 
cercetare-dezvoltare

- Aptitudini de a organiza manifestări sportive, ştiinţifice şi de 
a conduce grupuri sau structuri profesionale
-Membru  în  comisia  de  organizare  a  Campionatelor 
Universitare pe ramuri de sport(2007-prezent)
-Membru în comisiile de organizare a Conferinţelor ştiinţifice 
Internaţionale şi a Congresului International Erasmus (2002-
prezent)
-  Membru în echipa de cercetare a contractului  încheiat  cu 

Direcţia  Pentru  Sport  a  judeţului  Constanţa  2003-2005 
„Modele  de  pregătire  fizică  generală  şi  specifică,  pe 
ramuri de sport”, 

- Membru  în  colegiul  de  redacţie/  Analele  Universităţii 
„Ovidius” – seria educaţie fizică – Ovidius Press; ISSN 1234-
7359
-Membru în  echipa  de  cercetare  a  grantului  CNCSIS 2007 
”Valorificari ale domeniului pedagogic actual românesc, în  
ceea  ce  priveşte  accesul  egal  la  educaţie  şi  formare  prin  
sport,a  populaţiei  şcolare  defavorizate  din  judeţul  
Constanţa”Coordonator-Gevat Cecilia(eligibil-nefinanţat) 
- Membru în echipa de cercetare a grantului CNCSIS 2007 
”Exerciţiul fizic – factor asociat în profilaxia şi tratamentul  
bolilor  vasculare”  Coordonator-  Damian  Mirela(eligibil-
nefinanţat)



6. Îndeplinirea standardelor universităţii:
- să deţină titlul ştiinţific de doctor în domeniul postului: îndeplinit
-  să  aibă  cel  puţin  10  lucrări  publicate  în  reviste  de  specialitate  clasificate  de 
CNCSIS  în  categoriile  A,  B+,  B  sau  în  reviste  şi  conferinţe  relevante  pentru 
domeniul  respectiv (stabilite de către facultăţi),  inclusiv suport de studiu pentru 
disciplina/discipline  din structura postului: conform CV-ului, îndeplinit
- să aibă o  medie a anilor de studii universitare  peste media minimă stabilită de 
Consiliul facultăţii, dar nu mai mică de 8,00: îndeplinit

Data,03.08.11                                                                               Semnătura candidatului,
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