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Nume / Prenume Nuca Cristina

Adresa Str. Dragoslavele No.1A, Constanta, Cod. 900539, Romania
Telefon (+40) 241 54 07 40 Mobil: (+40) 722 59 52 66

Fax (+40) 241 65 55 59
E-mail medcris@yahoo.com

Cetatenie Română
Data nasterii 17 Martie 1968

Sex Feminin

Locul de munca vizat/
Aria ocupationala 

Şef de Lucrări poziţia 13, disciplinele Medicina Dentară Preventivă, Farmacologie, Managementul 
Laboratorului Dentar din statul de funcţii al Catedrei de Discipline Stomatologice I, Facultatea de 
Medicină Dentară, Universitatea “Ovidius” Constanţa
Educatie şi Cercetare

Experienta profesionala
Perioada 2006-2008 (contract de munca pe perioada nedeterminata); 2009 - prezent (angajat plata cu ora)

Functia sau postul ocupat Conferenţiar universitar, Disciplina Medicina Dentara Preventivă
Principalele activitati si 

responsabilitati
susţinerea cursurilor  şi  coordonarea stagiilor de lucrări practice la Disciplina Medicină Dentară 
Preventivă pentru studenţii anilor II şi III ai Facultăţii de Medicină Dentară, pentru studenţii anului II  
ai Colegiului de Tehnică Dentară;
susţinerea  cursurilor  şi  coordonarea  stagiilor  la  disciplinele  Medicină  Dentară  Preventivă  şi 
Educaţie Pentru Sănătate Oro-Dentară pentru studenţii Colegiului de Asistenţă Dentară/Profilaxie,  
anii I, II şi III;
susţinerea cursurilor de medicina dentara preventiva in cadrul Masteratului de Sanatate Publica 
Oro-Dentară;
perfecţionarea permanentă a programelor analitice ale disciplinei, în vederea alinierii acestora la 
curricula europeană; 
pregătirea  şi  susţinerea  examenelor  practice  şi  teoretice  din  cadrul  sesiunilor  de  examen  ale 
studenţilor;
actualizarea constantă a conţinutului şi formei de prezentare a cursurilor disciplinei;
coordonare lucrări de licenţa şi dizertaţie la Disciplina Medicină Dentară Preventivă pentru studenţii 
Facultăţii de Medicină Dentară;
participarea  ca  membră  a  comisiilor  de  evaluare  a  procesului  educaţional  (admitere  în 
învăţământul superior, examene de licenţă) şi a comisiilor de concurs pentru ocuparea  posturilor 
didactice;
coordonarea Cercului Ştiinţific Studenţesc de Sănătate Orală al Facultăţii de Medicină Dentară;
activitatea de îndrumare, în calitate de coordonator al Cercului Ştiinţific Studenţesc de Sănătate 
Orală al Facultăţii de Medicină Dentară, a studenţilor spre activităţi de cercetare concretizate prin 
lucrări  prezentate  atât  la  manifestările  ştiinţifice  studenţeşti  cât  şi  la  alte  manifestări  ştiinţifice  
naţionale;
stimularea implicării studenţilor în punerea în aplicare a programelor de prevenire a cariei dentare 
şi de creştere a nivelului de educaţie pentru sănătatea oro-dentară realizate în judeţul Constanţa  
(Programul  Naţional  P  I.5  -  obiectiv  2  al  M.S.,  de  Prevenire  a  afecţiunilor  oro-dentare  şi  a 
tulburărilor  cranio-maxilo-faciale  în  judeţul  Constanţa,  Programul  „Săptămâna  sănătăţii  oro-
dentare”, Concursul „Periuţa de aur”;
Atribuţii  manageriale,  precum asigurarea de material  didactic şi  documentar şi  de aparatură în 
vederea desfăşurării optime a activităţii didactice la disciplină;
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Activitatea de cercetare a constat in:
- activităţi de documentare;
- activităţi de participare la conferinţe ştiinţifice de specialitate;
- activităţi de elaborare articole ştiinţifice;
- activităţi de cercetare in cadrul următoarelor proiecte:
proiect  CNCSIS  -  UEFISCSU,  PNII  -  IDEI  1217_2008  „Studii  privind  determinarea  8 

hidroxideoxiguanozina salivara - biomarker de stres oxidativ, in vederea utilizarii ca metoda de 
screening  si  monitorizare  a  bolii  periodontale”  -  membru  proiect  (director  de  proiect:  
Prof.Univ.Dr.Victoria Badea).

proiect  CNCSIS – UEFISCSU, PNII – IDEI 1216_2008 „Studii  de evaluare a cotininei si  a altor  
biomarkeri din fluidele orale, ca baza pentru dezvoltarea unei metode de diagnostic non-invaziv si  
a unui model de prognostic al bolii parodontale la fumatori” - Director de Proiect.

Caravan of the health and education MIS ETC CODE 652 - Asistent Manager - 241924 (07.04.2011  
- 06.10.2011).

Ergonomie, Preventie si Management performant in medicina dentara prin aliniere la standardele 
europene. Cod Proiect: POSDRU/81/3.2/55651. Expert Cheie 1.

Numele si adresa angajatorului Facultatea de Medicina Dentară, Universitatea Ovidius, Constanţa, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate
Invăţământ superior

Perioada 2003-2006
Funcţia sau postul ocupat lector 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi

Activităţi de predare şi cercetare:
susţinerea cursurilor  şi  coordonarea stagiilor de lucrări practice la Disciplina Medicină Dentară 
Preventivă pentru studenţii anilor II şi III ai Facultăţii de Medicină Dentară, pentru studenţii anului II  
ai Colegiului de Tehnică Dentară;
susţinerea  cursurilor  şi  coordonarea  stagiilor  la  disciplinele  Medicină  Dentară  Preventivă  şi 
Educaţie Pentru Sănătate Oro-Dentară pentru studenţii Colegiului de Asistenţă Dentară/Profilaxie,  
anii I, II şi III;
perfecţionarea permanentă a programelor analitice ale disciplinei, în vederea alinierii acestora la 
curricula europeană; 
pregătirea  şi  susţinerea  examenelor  practice  şi  teoretice  din  cadrul  sesiunilor  de  examen  ale 
studenţilor;
actualizarea constantă a conţinutului şi formei de prezentare a cursurilor disciplinei;
coordonarea a 13 lucrări  de licenţă  la  Disciplina Medicină Dentară Preventivă pentru  studenţii 
Facultăţii de Medicină Dentară;
participarea  ca  membră  a  comisiilor  de  evaluare  a  procesului  educaţional  (admitere  în 
învăţământul superior, examene de licenţă) şi a comisiilor de concurs pentru ocuparea  posturilor 
didactice;
coordonarea Cercului Ştiinţific Studenţesc de Sănătate Orală al Facultăţii de Medicină Dentară;
activitatea de îndrumare, în calitate de coordonator al Cercului Ştiinţific Studenţesc de Sănătate 
Orală al Facultăţii de Medicină Dentară, a studenţilor spre activităţi de cercetare concretizate prin 
lucrări  prezentate  atât  la  manifestările  ştiinţifice  studenţeşti  cât  şi  la  alte  manifestări  ştiinţifice  
naţionale;
stimularea implicării studenţilor în punerea în aplicare a programelor de prevenire a cariei dentare 
şi de creştere a nivelului de educaţie pentru sănătatea oro-dentară realizate în judeţul Constanţa:
-  Programul  Naţional  P  I.5  -  obiectiv  2  al  M.S.,  de  Prevenire  a  afecţiunilor  oro-dentare  şi  a 
tulburărilor cranio-maxilo-faciale în judeţul Constanţa, 
- Programul „Săptămâna sănătăţii oro-dentare”, 
- Concursul „Periuţa de aur”;
elaborarea, în calitate de coautor, a broşurii „Dinţi Sănătoşi – copii frumoşi”, destinate educaţiei 
pentru sănătatea oro-dentară a elevilor de şcoală primară;
elaborarea de manuale şi materiale pentru uz didactic: o carte de specialitate în calitate de prim 
autor, un curs şi un îndreptar de lucrări practice de Medicină Dentară Preventivă ca unic autor.

 Atribuţii manageriale, precum asigurarea de material didactic şi documentar şi de aparatură în 
vederea desfăşurării optime a activităţii didactice la disciplină;
Activitatea de cercetare a constat in:
- activităţi de documentare;
- activităţi de participare la conferinţe ştiinţifice de specialitate;
- activităţi de elaborare articole ştiinţifice;
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- activităţi de cercetare in cadrul următoarelor proiecte:
grant CNCSIS tip A 1837/2003 „Studii privind prevenirea afecţiunilor oro-dentare la copiii  din 

judeţul Constanţa” (membru proiect);
Programul Naţional  P I.5  –  obiectiv  2  al  M.S.,  de Prevenire  a  afecţiunilor  oro-dentare  şi  a  

tulburărilor cranio-maxilo-faciale în judeţul Constanţa (responsabil);
CEEX-M3-C3-12678 „Integrarea cercetărilor şcolii româneşti de sănătate publică oro-dentară în 

programele europene şi  internaţionale  privind corelarea calităţii  vieţii  cu  sănătatea oro-
dentară” (responsabil stiintific);

CEEX-M3-C3-12389 „Creşterea vizibilităţii internaţionale a cercetărilor din domeniul promovării  
sănătăţii  orale  în  contextul  integrării  în  programele  europene  şi  internaţionale” (expert 
tehnic sectorial medicina);

Numele si adresa angajatorului Facultatea de Medicină Dentară, Universitatea Ovidius, Constanţa, România.
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate
Invaţământ superior.

Perioada 1998-2003
Functia sau postul ocupat Asistent universitar

Principalele activitati si 
responsabilitati

Activităţi de predare şi cercetare:
realizarea stagiilor de lucrări practice la Disciplina Ortodonţie pentru studenţii anilor V ai Facultăţii 
de Medicină Dentară;
pregătirea  şi  susţinerea  examenelor  practice  şi  teoretice  din  cadrul  sesiunilor  de  examen  ale 
studenţilor;
actualizarea constantă a conţinutului şi formei de prezentare a lucrărilor practice ale disciplinei;
îndrumare lucrări de diplomă pentru studenţii Facultăţii de Medicină Dentară;
elaborarea de manuale: o carte de specialitate în calitate de autor secund:  “Îndreptar de lucrări 
practice – ortodonţie” - Corneliu Amariei, Cristina Nucă, Dragoş Totolici, Editura Ovidius University  
Press, Constanţa, 2002. ISBN: 973-614-020-2.

 Atribuţii manageriale, precum asigurarea de material didactic şi documentar şi de aparatură în 
vederea desfăşurării optime a activităţii didactice la disciplină;
Activitatea de cercetare a constat in:
- activităţi de documentare;
- activităţi de participare la conferinţe ştiinţifice de specialitate;
- activităţi de elaborare articole ştiinţifice;
- activităţi de cercetare în cadrul următoarelor proiecte:

grant CNCSIS tip A 1837/2003 „Studii privind prevenirea afecţiunilor oro-dentare la copiii  din 
judeţul Constanţa” (membru proiect);

Programul Naţional  P I.5  –  obiectiv  2  al  M.S.,  de Prevenire  a  afecţiunilor  oro-dentare  şi  a  
tulburărilor cranio-maxilo-faciale în judeţul Constanţa (responsabil);

Numele si adresa angajatorului Facultatea de Medicină Dentară, Universitatea Ovidius, Constanţa, România.
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate
Invaţământ superior.

Perioada 1994-1998
Functia sau postul ocupat Medic rezident 

Principalele activitati si 
responsabilitati

Specializare  (învaţământ  şi  practică)  în  specialitatea  ortodonţie  şi  ortopedie  dento-facială; 
pregătirea, susţinerea şi promovarea examenelor anuale din cadrul rezidenţiatului.

Numele si adresa angajatorului Spitalul Clinic de Stomatologie, Bucureşti
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate
Invaţământ superior.

Perioada 1993-1994
Functia sau postul ocupat Medic stagiar

Principalele activitati si 
responsabilitati

Practica  medicinei  dentare  generale  (stagii  de  chirurgie  buco-maxilo-faciala,  ortodonţie, 
odontologie şi protetică)

Numele si adresa angajatorului Spitalul Judeţean Constanţa
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate
Medicină dentară

Educatie si formare
Perioada 2009 - 2010
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Calificarea/diploma obtinuta Master în ştiinţe medicale
Domenii principale 

studiate/competente dobandite
Sănătate

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare

Universitatea “Ovidius” Constanţa

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamant/formare

Stadiul 2 al Educaţiei Terţiare, 
ISCED 6, Domeniul 72 (Servicii de medicină dentară)

Perioada 1998
Calificarea/diploma obtinuta Medic primar ortodonţie

Domenii principale 
studiate/competente dobandite

Ortodonţie şi ortopedie dento-facială

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare

M.S.F., Ordinul Nr.684/20.09.2002

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamant/formare

Primul stadiu al Educatiei Terţiare, 
ISCED 5A, Domeniul 72 (Servicii de medicină dentară )

Perioada 1999-2003
Calificarea/diploma obtinuta Diploma Doctor în Ştiinţe Medicale

Domenii principale 
studiate/competente dobandite

Medicină Dentară Preventivă

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare

Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg.Mureş, România

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamant/formare

Stadiul 2 al Educatiei Tertiare, 
ISCED 6, Domeniul 72 (Servicii de medicină dentară)

Perioada 1994-1998
Calificarea/diploma obtinuta Medic specialist în ortodonţie şi ortopedie dento-facială

Domenii principale 
studiate/competente dobandite

Ortodonţie şi ortopedie dento-facială

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare

Spitalul Clinic de Stomatologie Bucureşti

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamant/formare

Primul stadiu al Educatiei Terţiare, 
ISCED 5B, Domeniul 72 (Servicii de medicină dentară )

Perioada 1988-1993
Calificarea/diploma obtinuta Diploma Medic Dentist

Domenii principale 
studiate/competente dobandite

Medicină dentară

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare

Facultatea de Medicina Dentară, Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg.Mureş, România 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamant/formare

Primul stadiu al Educaţiei Terţiare, 
ISCED 5A, Domeniul 72 (Servicii de Medicină Dentară)

Perioada 1982 - 1986
Calificarea/diploma obtinuta Diploma bacalaureat

Domenii principale 
studiate/competente dobandite

matematică - informatică

Numele si tipul institutiei de 
invatamant/furnizorului de formare

Liceul Industrial nr.10 (Ovidius) Constanţa

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamant/formare

ISCED 3, Domeniul 46-48

Aptitudini şi competenţe 
personale

Limba materna Romana
Limbi străine cunoscute

Autoevaluare Comprehensiune Vorbit Scris
Nivel european (*) Abilităţi de 

ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare

Limba engleză C2 C2 C2 C2 C2
Limba franceză B2 B2 A2 A1 A1

Competente şi abilităţi sociale Spirit de echipa obtinut prin participare ca membru în echipe naţionale/internaţionale de cercetare.
Experienta managerială ca sef al Disciplinei de Medicină Dentară Preventivă.
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Capacitate de adaptare la medii multiculturale – participare la şedinţele de lucru ale unor asociaţii 
internaţionale, la conferinţe ştiinţifice internaţionale, bursa individualã de studiu.
Capacitate crescuta de comunicare interpersonală şi interculturală: obtinute in cursul activitatilor 
de predare si cercetare precum si prin participarea la numeroase evenimente stiintifice nationale  
si internationale cu lucrări/comunicări ştiinţifice, ca secretar ştiinţific:
- Primul Congres Internaţional al A.R.S.W., Constanţa, 21-24 septembrie 2002; 
-  Al IV-lea Congres Internaţional de Sănătate Orală şi Management Stomatologic în Aria Mării  
Negre – Bulgaria - Constanta , 29 mai - 2 iunie 2006; 
-  Simpozion  International  Interrelatia  dintre  Calitatea  Vietii  şi  Sănătatea  Oro-dentară -  Grant 
CEEX, CALVITDENT 192/2006, SANOR 140/2006, organizat în cadrul celui de-al V-lea Congres 
Internaţional de Sănătate Oro-dentară şi management în ţările Bazinului Mării Negre, Bulgaria - 
Constanţa, 28 mai - 2 iunie 2007,
şi ca moderator secţiune congres – membru în prezidiu la manifestări ştiinţifice internaţionale:
- Al 13-lea Congres Anual al Asociatiei Europene de Sanatate Publica Dentara (EADPH), 4 - 6 
septembrie 2008, Heidelberg, Germania - Prezidiu secţiune Congres; 
- Al 15-lea Congres Anual al Asociaţiei Europene de Sănătate Publică Dentară (EADPH), 9-11 
Sept.2010, Constanţa, România - Prezidiu secţiune Congres.

Competente şi aptitudini 
organizatorice

Participare la organizare conferinţe: membru al comitetului de organizare a 7 ediţii ale Congresului 
Internaţional  de  Sănătate  oro-dentară  şi  management  medico-dentar,  a  Cursurilor  de  Vară 
“Mamaia 2005” organizate de Facultatea de Medicină Dentară, Constanţa.
Participare  la  organizarea  şi  derularea  Concursului  « Periuţa  de  aur »,  desfăşurat  în  judeţul 
Constanţa.
Participare  la  organizarea  şi  realizarea  programului  “Săptămâna  sănătăţii  oro-dentare”, 
manifestare desfăşurată în judeţul Constanţa în scopul creşterii nivelului de educaţie sanitară oro-
dentară al copiilor de şcoală primară.
Secretar Ştiinţific al Centrului de Cercetare în Sănătate Orală al Facultăţii de Medicină Dentară şi  
Farmacie, Universitatea “Ovidius” Constanţa.
Coordonator al Cercului Ştiinţific Studenţesc al Catedrei de Discipline Stomatologice I.
Membru în Comisia Profesional-Ştiinţifică, Învăţământ şi Educaţie Medicală Continuă – Colegiul  
Medicilor Dentişti Constanţa.
Examinator principal în numeroase studii epidemiologice judeţene.
Experienţă în managementul proiectelor, ca asistent manager în proiectul „Caravan Of The Health 
And Education” MIS ETC CODE 652, responsabil ştiinţific grant CEEX-M3-C3-12678 „Integrarea 
Cercetărilor  Şcolii  Româneşti  De  Sănătate  Publică  Oro-Dentară  În  Programele  Europene  Şi 
Internaţionale  Privind  Corelarea  Calităţii  Vieţii  Cu  Sănătatea  Oro-Dentară”,  director  proiect 
CNCSIS  –  UEFISCSU,  PNII  –  IDEI  1216_2008  „Studii  de  Evaluare  a  Cotininei  şi  a  altor 
Biomarkeri  din  Fluidele  Orale,  ca Bază Pentru  Dezvoltarea Unei  Metode De Diagnostic Non-
Invaziv şi a unui Model De Prognostic Al Bolii Parodontale La Fumatori”, membru în alte proiecte.

Competenţe şi aptitudini tehnice  Dezvoltare de cursuri şi prezentari multimedia.
Experienţă  în  utilizarea  de  echipamente  speciale  de  laborator  şi  de  diagnostic  odontal 
(microscopie optică/electronică, spectroscopie, laser-diagnostic). 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului

Experienţă în cunoaşterea/utilizarea:
- programelor MSWindows & MSOffice,  COREL Draw & Photopaint,  Adobe Photoshop, Excel, 
SPSS.
- altor programe multimedia si Internet.

Competenţe şi aptitudini artistice Literatură, muzică clasică
Alte competenţe şi aptitudini Atestat de cunoaştere a limbii engleze - Universitatea Ovidius Constanta, Facultatea de litere.

Permis de conducere Permis de conducere categoria B

Informaţii suplimentare Titlul de Doctor obţinut în urma susţinerii tezei “Caria incipientă - studii clinico-histo-patologice şi 
posibilităţi terapeutice” în 2003.

Bursă de Studii – St. Bartholomew’s and the Royal London School of Medicine and Dentistry, 
Queen Mary and Westfield College University of London, England. 

Membru în colectivul de redacţie al jurnalului “Oral Health and Dental Management”
Membru în asociaţii ştiinţifice:

Asociaţia Română de Sănătate Publică Oro-dentară (ARSPOD);
Societatea Europeană de Ortodontie (EOS);
Asociaţia Europeană de Sănătate Publică Oro-dentară (EADPH);
Colegiul Medicilor Dentişti Constanţa (CMDR);
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Asociaţia Internaţională pentru Cercetare în Medicina Dentară (IADR).
Referinţe pot fi obţinute din partea: 

Prof. Amariei Corneliu Ph. D., D.D.S. , Decan al Facultăţii de Medicină Dentară, Universitatea 
Ovidius Constanţa ( amariei@stomato-univ.ro), 

Prof. Kenneth Eaton Ph.D. BDS, MSc, LDS, MGDS RCS (Eng), FFGDP(UK), FFPH, FHEA (Adviser to 
the Council of European Chief Dental Officers, Kenneth.a.eaton@btinternet.com). 

Anexe Lista  de  lucrari continând  lista  articolelor  şi  cartilor  publicate,  a  contractele  de  cercetare-
dezvoltare-inovare,  a  cursurilor  şi  comunicărilor ştiinţifice  susţinute  la  manifestări  naţionale  şi 
internaţionale, a diplomelor obţinute prin participarea la cursuri de perfecţionare.

Copii ale documentelor/actelor de studii (DDS, Ph.D., Master, etc.).

Data: 11.08.2011, Constanta

DR. NUCĂ CRISTINA
Semnătura:.........................................
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